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inzerce

Sluzba SKODA Predplaceny servis kryje naklady spojené 4
s predepsanou Gdrzbou vozidla a vyménou dilli podIéhajicich BUPTE V KLIDU .
b&7nému opotiebeni dle varianty STANDARD nebo PLUS. S PREDPLACENYM

Konkrétni Ukony jsou definované v popisech téchto balickd. SERVI SEM

Navstéva autorizovaného servisu tak pro vas muze byt zcela
zdarma na dobu 5 let nebo do zvoleného poctu najetych

kilometra. QKO DA

SIMPLY CLEVER

—_—

Vyhody Predplaceného servisu:

> Kryté servisni Gkony ve zvoleném rozsahu na 5 let
nebo do najezdu 60 /100 / 150 tisic km.

> Spitkova péce o vas viiz po celou dobu trvani sluzby
véetné bezplatné asistence na cestach.

> Pouzivani vyhradné SKODA Originalnich dild.

> ZvySeni hodnoty vozidla pfi prodeji diky prokazatelné
servisni historii.

Vas autorizovany servisni partner SKODA:

AutoDim Chomutov spol. s r.o.
Sporicka 4522

430 00 Chomutov

Tel.: 474 624 307
www.autodum-cv.cz

AutoDUumChomutov

SIRGITNEY TV (B V KLASTERCI NAD OHRI @ Donaldson

m Supervisor pro

oddeleni kvality

Vyrobni inzenyr
(Manufacturing Engineer)

: i %, Stravenky N\ Program
ﬁ 25dni ﬁ Prispévek Q/ v hodnoté zvyhodnéného
dovolené —~—9 na dopravu 130 Ké W volani
. Prispévek Flexibilni
D p

Mobilni telefon @ na penzijni @ zacatek | konec
a notehook piipojisténi ~ $=4 pracovni doby
katerina.sklenarova@donaldson.com @ 474 616 614




CHOMUTOV UVITAL NOVE PEDAGOGY
A ROZLOUCIL SE S ODCHAZEJICIiMI

V kostele svaté Katefiny se konal slavnostni akt pfi prilezitosti Dne ucitell. Pfi ném mésto uvitalo pedagogy, ktefi v chomutovskych skolach
zacinaji svou ucitelskou profesi, a zaroven se rozloucilo s ucitelkami a uciteli, ktefi ze skol odchézeji. Cely akt zahajilo pévecké vystoupeni
zakyné zakladni umélecké skoly, které v kostele svaté Katefiny zaznélo z Oratore slecen.,V3e kolem se vyviji, doba se méni. Avsak skola

v jedné skutecnosti zlistava stale stejna. Pokud ucitele jeho prace bavi a ma rad zaky, tak ma ucitel i zaci vyhrano,” pronesl k pedagoglim

naméstek Milan Marc. Pedagogové obdrzeli pamétni list, kvétinu a darek.

M aktuality

5 LIDE MOHOU
NAVRHNOUT NAZEV
NOVE VZNIKLE ULICE
Obyvatelé mésta mohou
ovlivnit mistopis mésta
Chomutova. V Chomutové
totiz vznikne nova ulice

a mésto se rozhodlo vyhlasit
anketu mezi lidmi o to, jaky
nazev ponese.

M téma

6 DO ZOOPARKU

NA PODZIM? OBDOBI
JENEJLEPSI PRO
POZOROVANI.ROZHODNE
JENA CO KOUKAT

Kdo rad pozoruje zvitata v
akci, musi do zooparku zamifit
za chladnéjsiho pocasi, treba
pravé ted na podzim, kdy jsou
zvitatka vice aktivni.

M rozhovor

8 TOMAS DOUDA:

PRACE STRAZNIKU JE
PODCENOVANA, ALE JE
VELMI POTREBNA
Méstska policie v Chomutové
funguje tficet let. Za tu dobu
si lidé zvykli na pfitomnost
straznik( v ulicich.

O PROBLEMY DETI NELZE
PREHLIZET, MOHOU BYT
VAZNE, UPOZORNUJE
DYADA
Uzkosti, poruchy pfijmu
potravy, sebeposkozovani,
agresivita, hyperaktivita
a mnoho dalsich problémi
trapi rodice déti rlizného véku.

12 cHomuTOVSKE
PAMATKY VITALY
NAVSTEVNIKY PRI DNI
EVROPSKEHO DEDICTVi
Chomutovské pamatky se
zdarma otevrely navstévnikdim
v rdmci tradi¢niho Dne
evropského dédictvi.

M historie

14 za POSOBENI
RADU NEMECKYCH
RYTIRU CHOMUTOV
VYZNAMNE POSILIL
Rad némeckych rytitd
vznikl jakozto Spitalni
bratrstvo v roce 1190 pfi
dobyvani Akkonu v rdmci
Ill. kiizové vypravy.

I neziskovky

15 LIDE MOHOU POMOCI
NEMOCNE NIKOLCE
Na specialni ortézy mohou
prispét lidé trinactileté
Nikolce z Chomutova.
Sbirka na necelych
140 tisic je organizovana na
webu www.donio.cz.

CHCETE ME?

' Princ je asi 7 let stary kiizenec
pitbula. Je velmi temperamentni,
pottebuje spoustu pohybu
azameéstnani. Je poslusny a hodny,
ale nehodi se k détem ani k jingm

V psim utulku ¢eka na nové pany rada

pejskh. Nékteré z nich vam predstavuje-

me. Vice informaci ziskate na strankach

J psiutulekchomutovjirkov.estranky.cz
nebo na telefonu 474 651 080.

zvitattim, pouze ke zkusenym lidem.

ZAPISTE SI
DO DIARE

8.10.

Plesové gala aneb 30 let historie TS
Stardance od 18 hodin v méstském
divadle

12.10.

Talk show Vladimira Vondrusky
od 17 hodin v muzeu na radnici

15.a29.10.

Severoceské farmarské trhy
na namésti 1. maje od 8 hodin

18.10.

Prednaska 150 let trati Chomutov-
Vejprty v Chomutovské knihovné
od 17 hodin

20.10.

Krusnohorsky Byznys Day aneb
Krusnohorské posviceni od 17 hodin
v restauraci Dievék

25.10.

Den turistického informacniho centra
od 9 hodin v MIC U Méstskych mlynG

28.10.

Viyroci vzniku samostatného
ceskoslovenského statu od 12 hodin
v parc¢ikuT. G. Masaryka



aktuality

Festival vina poprvé zaplnil namesti

Na mosté probihaji opravy

Na mosté Chmelda na sil-
nici I/7 u Chomutova zahajilo
Reditelstvi silnic a dalnic CR
opravu mostnich zavért. Prace
nyni probihaji v jizdnim pasu
ve sméru na Prahu, ktery je pro
tidi¢e uzavien a obousmérny
provoz je veden v jizdnim pasu
ve sméru na Horu Svatého
Sebestiana.

V nasledujicich dnech dojde

k demontazi svodnice, stavbé le-
zavérem, poté pracovnici vyfiz-
nou zalivku a té€snéni u zaveéra

a odstrani té€snici pasy.

Ptiblizné v poloving fijna se
prace ptesunou na druhou stranu
mostu a do konce fijna by mély
byt opravy hotové. Zhotovitelem
praci v hodnoté 4,2 milionu korun
bez DPH je spole¢nost Cirmon.

Vibec poprvé se v Chomutove
sesli ptiznivei dobrého vina na
namésti 1. maje. Své vinné moky
jim pii Festivalu vina pfedsta-
vilo dvacet vinaistvi z Cech
i Moravy. Celkova nabidka vin
k ochutnani byla velice pestra,
od lehkych roénikovych vin ptes
perliva a rizova vina az po mo-
hutna vina z francouzskych sudd
¢i vina vyrobena specialnimi
technologiemi.

Velké zastoupeni méla na fes-
tivalu rodinna vinafstvi. ,,0 vi-
nohrady pecuje jen nase rodina,
nemame zadné zaméstnance, da-
vame do toho nasi energii a sna-
Zime se vina délat osobité,* uvedl
Martin Bravenec z Vinafstvi
Bravenec.

Kdo ma rad odridova vina,
nemohl minout stdnek Vinafstvi
Foukal. ,,Pfi vyrobé nepouzi-

vame kvasinky, aby vina zistala
odridova. Nasi specialitou je
veltlinské zelené, typické pro

nas region, nebo ryzlink vlas-
sky,* sdélil spolumajitel vinafstvi
Radek Foukal.

U Modrého vinaistvi zas na-
dchla velmi pestra nabidka vin
¢ervenych i bilych, sladkych,
suchych i polosladkych. ,,Osobné
bych doporuéil nas ryzlink vlas-
sky nebo rynsky, kdo ma radsi
sladsi vina, muze zkusit palavu,*
nabidl Jan Ret.

Vina mohli lidé ochutnavat
z originalnich sklenic s chomu-
tovskym motivem. Atmosféra
byla velmi pfijemna a ptes velké
mnozstvi prodejcti mezi nimi ne-
byla zadna rivalita. ,,Kazdy ma
jinou chut’ a chce néco jiného,
at’ si tedy vybere podle svého,*
shodli se.

Z méstské véze se stala
na jeden den restaurace

Pochutnat si na dobrotach z Café
Atria mohli vyjime¢né lidé na mést-
ské vézi. Chomutovska knihovna
tam v zafi poradala Restaurant Day,
ktery ma veftejnosti umoznit dobie
se najist na netradi¢nim miste.

U skvélého jidla ¢i piti si tedy na-
v§tévnici mohli uzit i krasny rozhled
do dalky.

Navstévnici si pochutnali napii-
klad na domaécich kolacich, zeleninové
polévce, wrapu ¢i Zampionové pastice.
Restaurant Day se v Chomutové konal
poprvé, mista u stolkd si lidé museli
piedem rezervovat. Kdo vsak piisel
bez ohlaseni, mohl si vzit kavu ¢i ob-
Cerstveni na ochoz a uzit si neobvykly
zazitek takeé.

Zastupitele volila

K volbam do zastupitelstev obci
ptislo letos v zafi v Chomutové
jednatficet procent opravnénych vo-
licti. Nejvice hlast dali hnuti ANO
2011, to ziskalo v kone¢ném souétu
necelych tficet procent. Témét pat-

4

nact procent voli¢i podpotilo PRO
Chomutov, pfes tfinact procent SPD
s podporou PRO a necelych tiinact
procent NOVY SEVER.

Vitézné ANO 2011 tak ziskalo
v zastupitelstvu tfinact mist z pét-

atficeti, PRO Chomutov Sest mist,
SPD s podporou PRO a NOVY
SEVER po péti mistech. Své ¢leny
v zastupitelstvu budou mit jesté
STAROSTOVE A NEZAVISLI,
Komunisticka strana Cech

tretina volicu

a Moravy a CHOMUTOVSKA
KOALICE, vzdy po dvou mistech.
V dobé¢ uzaveérky Chomutov-
skych novin jesté neprobéhlo usta-
vujici zastupitelstvo, na kterém by

mélo byt zvoleno vedeni mésta.



Rodiny se s kozou Rozou ucily
pomahat a pecovat o zdravi

Rodiny s kozou Rézou a kozlikem
Rozmarynkem v zaii zamifily do cho-
mutovské stfedni zdravotnické Skoly,
kde se konal Den zdravi. Akce byla
velmi poutavé a zajimavé pfipravena,
zaujala navstévniky od nejmensich
déti az po jejich rodice ¢i prarodice.
Velmi rusno bylo po celé dopoledne
na stanovisté zateckych zachranata.
Ti ukazovali, jak poskytovat prvni
pomoc a zaroveii vybaveni pro svou
praci. “Lidé si mohou prohlédnout a
vyzkouset piistroje na méfeni krev-
niho tlaku ¢i EKG, masaz srdce, trans-
portni prostiedky, jako jsou nositka
¢i schodolez, dale si mohou nasadit
kréni limec nebo dlahu,” uvedl za-
chranat Milan Kolaja.

Tyden darcovstvi chce upozornit na Ié¢bu plazmou [¢:11=-

Do 7. fijna se kona Mezinarodni
tyden darcovstvi krevni plazmy.
Chomutovské darcovské centrum ve
Skolni ulici se k akci piipojuje a zve
nové darce k navstéve. Cilem akce
je informovat vefejnost o dilezitosti
1é¢by plazmatickymi bilkovinami
a také nabor novych darci, jejichz
pocet v dobé pandemie poklesl.

Krevni plazma mimo jiné obsahuje

Na stanovisti byl i otevieny zdra-
votnicky batoh s vybavenim, vakuova
matrace ¢i externi defibrilator. Pravé
defibrilator, ktery je na nékolika mistech
ve mésté k dispozici k rychlému pouziti
laikem, ucili zchranaii pouzivat celé
rodiny, aby se v ptipadné krizové situaci
nezalekly a védely, co maji délat.

Dalsi stanovisté Dne zdravi uka-
zovala napiiklad, jak si hrou zbystiit a
trénovat mozek a jak si spravné dezin-
fikovat ruce. Déti si mohly vyzkouset
obvazat ruku mamince nebo tatinkovi,
Cekal na né védomostni kviz na pocitaci
o lidském téle a také spousta modeltt
lidskych organt ¢i kostry.

Na konci prochazky historickou
budovou stfedni $koly navstévnici za-

vice nez 120 bilkovin nezbytnych pro
pInéni zasadnich funkci v lidském téle.
Pouziva se proto pii vyrobé mnoha
zivotné dilezitych 1¢ki. AZ dvé tietiny
lidské populace se jednou za Zivot do-
stanou do situace, kdy krevni plazmu
potiebuji. Plazma se vyuziva napiiklad
pii 1écbé rozsahlych a vaznych popale-
nin, jako prevence i lécba infekenich
onemocnéni typu zloutenka, tetanus,

mifili do muzea oSetfovatelstvi. Tam se
nachdzeji pfedméty z nemocnic z 50. az
70. let minulého stoleti. K vidéni tam
je spousta 1ékaiskych nastrojt, klasické
kovové lizko ¢i kovova détska po-

¢i vzteklina. Své vyuziti najde i u pa-
cientti s pokrocilym nadorovym one-
mocnénim ¢i v prubéhu chirurgickych
zakrokl

Podminkou darcovstvi je vék od
18 do 60 let, zdravotni pojisténi uza-
viené na uzemi EU, dobry zdravotni
stav a vaha vice nez 50 kilogramtl,
zaroven by vsak darce nemél byt mor-
bidné obézni.

Lidé mohou navrhnout nazev noveé vzniklé ulice

Obyvatelé mésta mohou ovliv-
nit mistopis mésta Chomutova.
V Chomutove¢ totiz vznikne nova
ulice a mésto se rozhodlo vyhlasit
anketu mezi lidmi o to, jaky na-
zev ponese. Jedna se o ulici, ktera

vznikne v lokalité u ulice Bfezovy
vrch. Ta je uréena k vystavbé rodin-
nych domi.

Navrhy s vhodnym nazvem
ulice, mize byt uvedené i kratké
zdvodnéni, mohou lidé posilat do

31. fijna 2022 na e-mail m.herma-
nova@chomutov.cz. Seriézni navrhy
budou zpracovany a predlozeny
zastupitelstvu mésta k projednani

a rozhodnuti o schvéleni. Autor vi-
tézného navrhu bude odménén.

Ctyfi miliony od mésta pomohly
technickym sluzbam zefektivnit praci

Technické sluzby v letosnim roce
proinvestovaly pres ¢tyii miliony korun,
které jim poskytlo mésto Chomutov
ze svého rozpoctu. Mohly tak poridit
nové stroje i vymenit zastaralé potrubi.
,.Diky piispévku jsme mohli investo-
vat do diilezitych oblasti, zlepsit a ze-
fektivnit nase ¢innosti,* uvedl feditel
Technickych sluzeb mésta Chomutova
Zbynék Koblizek.

K celoro¢nimu rozvozu zamést-
nanctl, pfepravé materialu a mechani-
zace 1k odvozu bioodpadu nové slouzi
sedmimistny Ford Transit s valnikem.

Novy viiz nahradil star$i typ.

Dale technické sluzby zakoupily
novy vyklapé¢ Zoeller 301 na nastavbu
svozového vozu. , Novy vyklapéc na-
hradil jiz zastaraly typ vyklapéce nadob,
nebot’ jeho dalsi provoz byl z diivodu
Castych oprav ekonomicky nerentabilni.
Vozidlo je uréené pro svoz komunal-
niho a separovaného odpadu. Vymeénou
doglo ke zefektivnéni a zrychleni prace
posadky i ke snizeni poctu poskoze-
nych vyprazdiiovanych nadob," popsal
provozné-technicky naméstek Miroslav
Sulta. Sedmnéct let starou avii nahradilo

iveco s hakovym nosi¢em kontejnertl.
Nové vozidlo je vyuzivano pro pre-
voz stavebnich materialli a stavebnich
strojul.

V budovach sbérného dvora Na
Morani vymenily technické sluzby tep-
lovodni potrubi. Bylo to zapotiebi, do-
chézelo totiz ke znatnému tniku tepla
a Castym porucham. ,,Diky rekonstrukci
budeme moci regulovat topeni v jed-
notlivych budovach a garazich, nové
potrubi ma kvalitngjsi izolacni vlastnosti
a lepsi moznosti vyhledavani ptipad-
nych poruch, doplnil Miroslav Sulta.

stylka, kojenecka vaha a mnoho dalstho.

Dalsi akce Rodinného zapoleni

zavede 28. fijna rodiny do muzea Na
Kogi¢aku, kde pro né€ bude ptipraveny
branny den.

COLDPLAY ZAHRAJI
V KINE SVET

Pfimy pfenos z vyprodaného
koncertu Coldplay ze stadio-
nu River Plate v Buenos Aires
promitne kino Svét 29. fijna
od 20 hodin.

REHOR SE PROMENI
V DIVADLE

Predstaveni plné prekvapeni
i zdbavy Proména aneb Rehor
uz toho ma dost se uskutecni
v méstském divadle 20. fijna
od 19 hodin.

KABATI ROZEZNI

ROCKNET ARENU
Ptelozeny koncert skupiny
Kabat z roku 2020 se usku-
tec¢ni 6. fijna od 20 hodin

v Rocknet aréné. Vstupenky
z roku 2020 zUstavaji v plat-
nosti a nové lze zakoupit

v siti Ticketportal.

BYZNYS DAY

VE DREVAKU
Krusnohorsky Byznys Day se
letos uskutecni 20. fijna od
17 hodin v restauraci Drevak
v aredlu Kamencového jezera.

DO KNIHOVNY
ZA DESKOVKAMI

Déti i rodice si v knihovné
budou hrat pfi letosnim roc-
niku Hrajeme si s Blackfire.
Deskové i karetni hry si bu-
dou moci vyzkouset 26. fijna
od 14 hodin.
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Chomthv‘Ska porodméé se vyrazné méni

Chomutovska porodnice se snazi o moderni trendy. Rodi¢ky se mohou setkat s tymem mladych Iékafd,
do soucasné kvalitni péce pfibyvaji moderni metody. Zmény se tykaji pfistupu k budoucim maminkam,
je preferovan klientsky pfistup.“Maminky jsou nasim rovnocennym partnerem, komunikace s nimi je pro
nas velmi dllezita. Vse se snazime probrat, nabizet moZnosti, respektovat prani. Samoziejmé s ohledem
na to nejdilezité;jsi, a to je zdravi maminky i ditéte,” uvedla |ékarka gynekologicko-porodnického oddéleni

Kamila Zizkova.

S prostiedim, 1ékafskym tymem
i moznostmi pfi porodu a po ném se
budouci maminky mohou seznamit
dopftedu, a to jak online ze svého
domova, tak i pii navstéve oddé-
leni. Porodnice potada bezplatné
ptedporodni seminaie v piedem
vypsanych terminech, pfi kterych je
mozné porodnici navstivit. ,,Nejde
o pfedporodni kurz, kde bychom
s klientkami obecné probirali po-
rod. My je tady konkrétné sezna-
mime s prostory, kde bude predpo-

B

rodni, poporodni péce a samotny
porod probihat. Vysvétlime rodi¢-
kam, s ¢im se chodi do porodnice,
jak se na porod pfipravit, jak u nas
probiha porodni péée. Ukazujeme
novinky, které nase porodnice na-
bizi. Rodi¢e maji prostor k diskusi
s oSetfujicim personalem,* popsala
Kamila Zizkova. Na seminaf neni
nutné se objednavat, staci v uve-
deny termin pfijit na oddéleni.
Dalsi informace jsou k dispozici
na facebookovém a instagramovém

.ﬂlg i

profilu chomutovské porodnice. ,,To

je jeden z mnoha modernich pristupd,

ktery jsme zavedli. Na facebook
davame zakladni informace, vypi-
sujeme terminy predporodnich semi-
nart, davame kratka edukacéni videa
a podobné. Odpovidame na dotazy
budoucich rodicek, a to jak k nékte-
rému tématu, které je uvetejnéné, tak
i mimo n¢j. Online konzultace s nami
ale nenahrazuje vySetieni a nelze ji
vyuzivat jako poradnu,” konkretizo-
vala Kamila Zizkova.

Instagramovy profil porodnice
jde vice do hloubky problematiky.
Lékati zde vysvétluji a ukazuji
metody své prace, nové moznosti,
seznamuji vefejnost s nejriznésimi
zajimavostmi ze svého oddéleni.

Jakmile se budouci maminka
pro nasi porodnici rozhodne, bude
v téch nejlepsich rukach. Ocitne se
v ptijemném prostiedi. ,,Diky nové
upravenym porodnim boxtim ma
maminka i s doprovodem zajisténé
soukromi, stravi zde cely porod,




neni jiz nutné nikam pfechazet.

K uvolnéni pii porodu miize vy-
uzivat nefarmakologické metody,
naptiklad nafukovaci mi¢, zinénku,
masazni oleje ¢i aromalampu.

Pro nastavajici rodice je k dispo-
zici televize, v blizké budoucnosti
planujeme umoznit muzikotera-
pii. Maminka si bude moci poustét
hudbu podle vlastniho vybéru, jiz
doma si nachystat playlist k po-
rodu,* doplituje Zizkova.

Doprovod miize s rodickou tra-
vit nejen dobu porodu na porod-
nim boxe, ale porodnice umoziiuje
v ramci nadstandardni péce byt
s maminkou na pokoji i na oddéleni
Sestinedéli.

Pokud porod probihd normalné,
muze si maminka vybrat polohu,
ve které chce rodit. Pfipadn¢ ji mua-
zeme polohu doporucit s ohledem
na prub¢h porodu. ,,Maminku o je-
jim stavu prubézné informujeme,
planované tkony s ni konzultujeme
a pfipadné odmitnuti respektu-
jeme,” uvedla lékarka. Personal
se snazi respektovat prani rodicky
formulované v porodnim planu.

ji zastoupit tatinek. Pupecni $itiru
muize prestfihnout tatinek nebo jiny
doprovod maminky. Po porodu je
miminko pouze nezbytné omyto,
zvazeno, zmeteno, oznaceno.

Poté je opét ptilozeno k mamince.
Standardem je otisk nozi¢ky mi-
minka po narozeni do pamétni
karticky. Kazdé miminko dostava

i pletenou ¢epicku, jako sviij viibec
prvni kousek obleceni.

V Chomutovské porodnici jsou
mozné i ambulantni porody. Po
dohodé s détskym lékafem muze
maminka po n¢kolika hodinach od
nekomplikovaného porodu odejit
Z nemocnice.

Zmény probihaji také na oddé-
leni Sestinedéli. Na prvni pohled
malic¢kosti velmi zpfijemni pobyt
maminek. ,,Jiz jsme ustoupili od
vazeni miminka pted a po kojeni.
Bylo to pro zeny stresujici. Musi
byt v klidu a soustredit se na sebe
a miminko. Pokud je vSe v potradku,
staci vazeni jednou za den, Cast¢ji
pouze pokud se naskytne problém
s kojenim,” vysvétlila 1ékarka.

Po porodu mohou maminky

MIMINKO NEODNAST OD MAMINKY, ALE IHNED,
JESTE PRED PRESTRIHNUTIM PUPECN SNURY,
PRILOZI NA JEJi HRUD A NECHA)i DOTEPAT

PUPECNIK.

Vyhodou je, pokud maminka ma
moznost pfedem probrat sva piani
s lékafi a asistentkami. To lze bé-
hem seminaie nebo téhotenské
poradny.

Chomutovska nemocnice nabizi
zdarma tlumeni bolesti pii porodu
cestou epiduralni analgesie.

Zajimavy je pro rodicky postup
pii takzvaném vyvolavani porodu.
,,V pfipadé nezralého nalezu u vy-
volavaného porodu se nam velmi
osvédcila pfiprava hrdla foley kate-
trem. To je balonek, zavedeny mezi
hlavicku plodu a ¢ipek délozni.

Jde o efektivni nefarmakologic-
kou metodu piipravy k porodu.
Obvykle maminku k planovanému
porodu jeden den pfijmeme a druhy
den porodi,” vysvétlila 1ékarka. Co
nejvice se 1ékati snazi snizit pocet
nasttizeni hraze pti porodu.

Moderni ptistup chomutovskych
porodniki se tyka i ¢innosti ihned
po porodu. Pokud je miminko v po-
fadku a nevyzaduje akutni péci, je
samoziejmosti poporodni bonding.
Miminko neodnasi od maminky,
ale ihned, jesté pred prestfihnu-
tim pupecni $iiry, pfilozi na jeji
hrud’ a nechaji dotepat pupecnik.
Pokud je maminka po cisaiském
fezu nebo z jiného divodu nemize
své miminko pfilozit na kuzi, miize

vyuzit sluzeb laktacni poradkyné ¢i
nutriéni terapeutky. Pokud si nejsou
jisté s kojenim jesteé v dobé pobytu
na oddéleni nebo i po odchodu
domui, mohou poradkyni zdarma
kontaktovat. Stejné tak nutri¢ni
terapeutku, ktera poradi se stravo-
vanim napfiklad po t¢hotenské cuk-
rovce, pii kojeni, nedostatku zeleza
a podobné. Také jeji sluzby jsou pro
chomutovské rodicky zdarma.

O novopecené maminky je
na oddéleni velmi dobie posta-
rano. Cilem je, aby si Zena musela
s sebou pfinést co nejméné véci.
,,Opravdu staci jen to zakladni, my
kromé béznych potieb nabizime
kruh na sezeni po porodnim pora-
néni, moderni odsavacky mléka,
htejivé ¢i chladivé polstarky, krémy
na bradavky, zklidiujici sprej na
hraz a podobné nadstandardni po-
micky. ,,Béhem podzimu budou na
oddéleni k dispozici a k zaptjceni
jeste kojici polstare. Planujeme
i Gipravu nemocnic¢ni stravy pro
maminky, jelikoz jde o specifickou
skupinu pacientek se specifickymi
naroky na vyzivu. Uplnou novinkou
na oddéleni budou snidané formou
bufetu podle ptani rodicek. Navic
bude na oddélenti trvale k dispozici
kojici ¢aj a mlécné vyrobky.

Nové trendy na porodnici sou-

visi i s omlazenim lékai'ského ko-
lektivu, ktery byl béhem poslednich
tii let posilen nastupem celkem
osmi lékatt — absolventu. ,,Shodli
jsme se, ze nas chomutovska porod-
nice béhem nasich stazi na medi-
ciné oslovila, a to hlavné v piistupu
a zkuSenostech stavajicich 1ékart.
Vétsina z nas do té doby ani gyne-

kologii nechtéla délat. Kolega pfisel
na staz rozhodnuty stat se chirur-
gem a po kratké dob¢ tady zménil
rozhodnuti a stal se porodnikem.
Mame zde prostor pro moderni pro-
gresivni piistup ve skvélém tymu,

a to se projevuje v nasi praci a dou-
fame, Ze i ve spokojenosti klien-
tek,* uzaviela Kamila Zizkova.

————




rozhovor

Méstska policie v Chomutové funguije tficet let. Za tu dobu si lidé zvykli na pfitomnost strazniku

v ulicich, na jejich pomoc v nejriznéjsich a nékdy i velmi neobvyklych situacich a muzi v uniformach se
stali neodmyslitelnou soucasti mésta. V poslednich letech prosla chomutovska méstskda policie mnoha
zménami, nyni je v historicky velmi dobré kondici. Jak se do ni dostala i jak vypada dnesni straznik,
uvedl feditel Méstské policie Chomutov Tomas Douda.

Kazda ulice pod dohledem svého
straznika. Jak moc realna je tato
idedlni pFedstava vefejnosti?

Zcela nerealna. To je mozna prezi-
tek straznika z prvni republiky, ur¢ité
tehdy nedohlizel na pofadek na obrov-
skych sidlistich, nemél na starosti tolik
oblasti ¢innosti jako dnes. Ani naklady
na jednoho straznika nebyly pro obce
tak moc zatézujici. Kromeé slusné mzdy
totiz musi mésto vynakladat penize i na
technické vybaveni, kvalitni vystroj
a vyzbroj, Skoleni. Pojem straznik se beé-
hem let zcela zménil, muz zakona dfive
a dnes je naprosto n¢kdo jiny.

V ¢em?

Nyni jsou straznici perfektné vy-
Skoleni v mnoha oblastech. Dfivé;jsi
straznik nesbiral desitky nékdy i stovky
pohozenych stifkacek mési¢né, nehlidal,
zda lidé uklizeji exkrementy po svych
psech, neprovadél testy na drogy, nebyl
proskoleny k zachrang Zivota a k ovla-
dani defibrilatorti. Dnes prosté mame
opravdu mnoho povinnosti a doved-
nosti, které diive straznik nemél, takze
ta prace zkratka musi byt jind. Diive
také nebyly prostiedky, které nyni
mame. Napiiklad vozovy park b&zné
k dispozici hlidkam.

Lidé by ale vitali spiSe pési hlidky
neZ straZzniky v automobilech.

Pé&si hlidka nikdy nebude tak efek-
tivni jako autohlidka. Chceme, aby byl
straznik na misté problému co nejrych-
leji. Nedovedu si predstavit, ze by mél
bézet pres celé sidliste, kdyz v auté je
tam do minuty. P&i hlidky jsou dule-
7ité, ale nelze na nich stavét nasi praci.
Straznik mnohdy byva prvni na misté
zachrany zivota ¢lovéka. V auté ma de-
fibrilator, zachranatsky batoh, plno dal-
$tho vybaveni. Pomiize rychle. Podobné
je tomu i pfi jinych situacich. Piijimame
osmdesat az sto oznameni denné, kazdé
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musime provéfit, navic ¢asto suplujeme
praci policie. Zkratka nase prace musi
byt kvalitni a efektivni.

Jak asistujete policistim?

Policie v Chomutové nedisponuje
dostate¢nym poctem policistd, ktery je
potieba na misté zasahu napiiklad pfi
ruseni no¢niho klidu nebo pii feseni ob-
canského souziti, takze si Casto vyzadaji
nasi asistenci. Také feSime prestupky
v dopravé, napiiklad $patné parko-
vani, to je vSak také prace policie. My
mame dohlizet na dodrzovani obecné
zdvaznych vyhlasek a nafizeni mésta,
to znamené i zaplacené parkovani. Zda

i0 jeho zdravi a bezpecnost. Jen takovy
straznik, ktery je perfektné piipraveny,
muze svou praci perfektné vykonavat.
nici nejcastéji?

Rozhodné nejéastéji je to k ruseni
nocniho klidu, to jsou stovky piipadi
ro¢né, stejné tak ke zne¢isténi vefejného
prostranstvi. Velmi ¢asto vyjizdime ke
sbéru injekénich stifkacek. Dale kvili
kradezim, konflikttim a jednanim lidi
pod vlivem navykovych latek, ¢asto
iu lidi bez domova, k piestupkiim v do-
pravé, predevsim v parkovani. Vyjezdy
Casto smétuji na sidlist¢ Zahradni,

POJEM STRAZNIK SE BEHEM LET ZCELA ZMENIL,
MUZ ZAKONA DRIVE A DNES JE NAPROSTO

NEKDO JINY.

nékdo parkuje v zdkazu nebo tvori
piekazku provozu, je primamé ukolem
policie. Netikam to proto, Ze bychom
policii asistovat nechtéli, jen poukazuji
na to, Ze nas lidé né¢kdy natknou, Ze si
nev§imame parkovani v zakazu, ale to
neni nase hlavni poslani. Mame své po-
vinnosti a je jich opravdu mnoho.

Co vSechno tedy musi straZznik
zvladnout?

Samoziejme dokonale znat méstské
vyhlasky, zakony, musi byt psychicky
odolny, fyzicky zdatny. To je takovy
zéklad. Nasi straznici jsou disledné pro-
Skolovani v poskytovani zdravotni po-
moci, umi obsluhovat defibrilatory, po-
uzivat vybaveni zdravotnického batohu.
Pravidelng se zicastiuji vycviku se
zbrani, stfeleb, sebeobrany. Zakladame
sina tom, aby nasi straznici perfektné
znali své pravomoci, byli technicky
skvéle vybaveni. Vite, kdyZ posilame
straznika do terénu, musim védet, ze je
na to piipraven, jak nejlépe lze. Jde totiz

Kamenn4, Pise¢na. Lokalita kolem

se tyka dodrzovani vefejného poradku.
Na co si lidé aktudlné nejvice sté-
Zuji, co je trapi a jak se k tomu stavi
straznici?

Nyni si nejcastéji stézuji na
$patné chovani lidi bez domova,
aktualng feSime hlavné okoli Luny.
Délaji nepotadek, obtézuji spoluob-
¢any, mo¢i na veiejnosti. To je velmi
slozité k feseni. Chapeme, Ze jsou
pro ostatni ob¢any osoby bez do-
mova obtézujici, fikaji, tak je n¢kam
odvezte, ale to straznici nemohou.
Zajisti, aby ten ¢lovek misto po sobé
uklidil a opustil ho. Davat jim pokuty
nema zadny smysl, neni to pro n¢
zadny trest, nikdy ji nezaplati, nemaji
z ¢eho a nemaji o to ani zajem. Kdyz
je straznici vykazou, ptesunou se ji-
nam, od Luny k Severce, tak si zase
stézuji lidé tam a vSe se opakuje. Lidi
to trapi a nas taky. Lidé chtéji, aby-

chom ho nalozili do auta a nékam od-
vezli, ale to je vazné zneuZiti pravo-
moci. To nemiZzeme. Jsme vazani za-
kony. Visi nad nami velky Damokliv
me¢, to si lidé ¢asto neuvédomuyji.
Straznici tedy s bezdomovci komuni-
kuji, vysvétluji, pracuji s nimi dlou-
hodobé a trpélive. Problémova mista
Casto hlidaji a tim bezdomovcim
znepiijemiuji pobyt ve méste.

Jaky je vas interni postup, kdyZ je
nékde delsi dobu stejny problém?

Zalozime takzvany operativni tikol,
tedy pfedame informace hlidkam, které
se oblasti vice vénuji. Je to ale neudrzi-
telny stav, protoZe se ten problém pie-
sune jinam. TakZze jeden operativni kol
nahrazuje ihned dalii v jiné oblasti.
Pomahaji asistenti prevence
kriminality?

Ano, velmi. Casto se vedou debaty,
zda jsou zapotfebi, nebo ne, my viak
mame jasno. Jsou kvalitné proskoleni,
znaji své pravomoci a pomahaji nAm
piedevsim jako dohled u prechodd, skol
ina problémovych mistech. Védi, ceho
si maji v§imat, a kdyz je potieba, ihned
volaji hlidku. Jsou takovyma dalSima
o¢ima straznikd.

Dlouhodobé se vénujete prevenci na
$kolach a ve Skolkach, tato ¢innost
bude pokracovat?

Rozhodné. Prevence je takova nase
vlajkova lod’, ve které jsme fadu let
velmi dobi, a to hlavné diky tém, ktefi
se ji vénuji. Preventivni programy ve
Skolach a skolkach vedeme na velmi
vysoké trovni, pfednasky jsou zadané.
Je dilezité, aby se uz malé déti dozve-
dely, proc jsou straznici potfeba, jak se
maji spravné a bezpecné chovat, co je
to méstska vyhlaska a podobné. Pravé
déti jsou ve vnimani této problematiky
velmi dobré, zajima je a informace si
uchovaji po dlouhou dobu.



Problémy déti nelze prehlizet,
mohou byt vazné, upozornuje Dyada

Uzkosti, poruchy pidjmu potravy,
sebeposkozovani, agresivita, hyperak-
tivita a mnoho dalsich problému trapi
rodi¢e déti riizného veéku. Obdobi pan-
demie jako by nékteré tyto potize jeste
umocnilo. Rodice ani déti na feseni
problémt nemusi byt sami, pomahaji
jim odbornici ze Stiediska vychovné
péce Dyada Chomutov, které sidli
v Cihlatské ulici.

Kdyz dit¢ ve $kole zlobi, je agre-
sivni, drzé nebo nesoustiedéné, je to
pomeérné jasny signal, Ze se s nim néco
déje. Stejné tak kdyz neji, je smutné,
uzkostné, ustrasené. Problémy déti
vsak nemusi byt vzdy viditelné, po-
mérmé vazny problém se mize skryvat
za oby¢ejnym mlcenim, stranénim se,
nezajmem. ,,VétSina rodict vyciti, ze
se néco deje, 1 kdyz si nejsou jisti nebo
pochybuji. Najednou zjistuji, Ze se jim
dité vzdaluje, Ze vdzne komunikace
apodobné. I v téchto piipadech jim
radi pomtizeme, tieba jen uklidnime,
ze si dit¢ proziva obdobi dospivani
a potiebuje sviij prostor, nebo zjistime
néjakou potiz a budeme ji fesit, vy-
svétlila specialni pedagozka Jaroslava
Bendova.

Stiedisko se zabyva veskerymi
oblastmi vychovy. Béznymi ¢in-
nostmi stiediska jsou specializovana
komplexni vysetieni, psychosocialni
vycviky, konzultace ¢i individualni,
rodinna a skupinova terapie. ,,Bézné
konzultace a poradenska ¢innost jsou
v nasem stfedisku ¢im dal tim Castéji
nahrazovany terapeutickou praci za-
méfenou podle véku a potieb klienta.

Primarné détem predskolniho a mlad-
siho skolniho véku je uréena terapie
hrou, konkretizovala terapeutka Petra
Bélohlava. Pro tento zplsob terapie je
vyuzivana herna, kde maji déti k dis-
pozici vse, co je pro hru potieba. Jedna
se o techniku, ktera détem pomaha ke
zklidnéni, ziskani pocitu bezpeci a po-
chopeni socialnich situaci, podporuje
komunikaéni schopnosti, coz se pozi-
tivné odrazi ve zméné chovani.

U starsich déti jsou Casto vyuzi-
vané riizné arteterapeutické techniky
prace, napiiklad piskovisté, kde se
mohou zobrazovat situace, ve kterych
se déti nachazeji, aniz by o nich mu-
sely pfimo mluvit. Dale tfeba terapeu-
tické karty, jejichz pomoci lze tvofit
piibéhy, rizné kolaze ¢i kameny.

Klienti bez vékového rozliseni
maji moznost také pracovat formou
netradicni terapie, takzvané prace
v hlinéném poli. Déti maji k dispozici
keramickou hlinu v dfevéném ramu
amisku s teplou vodou. Mohou se
hliny jen dotykat, modelovat své fan-
tazijni svéty, nemaji zadna omezeni,
nemusi mluvit, pomoci skolen¢ho
privodce napliji své potieby. ,,Jedna
se 0 Vyvojovou terapii, pomoci které
je mozné poskytnout klientovi béhem
deseti setkani v intervalu jednou za
¢trnact dni néhled na své jednani, déni
ve vrstevnickych vztazich, dosy-
tit rizné vyvojové potfeby. Zmirnit
dasledky traumatizujicich zazitk(
prostiednictvim keramické hliny,
teplé vody a bezpe¢ného ramce, ktery
poskytuje dievéna bedna. To vse bez

nutnosti o traumatizujicich zazitcich

s pravodcem mluvit. Nedochazi tak

k opakované traumatizaci klienta. Vse,
co se v hlinéném poli odehrava, je
mozné zprostiedkovat rodi¢iim na na-
sledné konzultaci a nastavit tak co nej-
efektivnéjsi vychovny piistup. Pomoci
keramické hliny se nam v uplynulém
roce datilo zklidovat projevy ADHD,
mirnit $kolni tizkosti i psychosoma-
tické projevy, stabilizovat v pfijatelné
mife projevy obsedantné kompulzivni
poruchy ¢i tikové poruchy. Velmi
dobie fungovala terapie i v ptipa-
dech sebeposkozovani, pociravani

a poruch spanku,” vysvétlila Jaroslava
Bendova.

Spektrum klientti navstévujicich
stiedisko vychovné péce je vékove
rozmanité. Pé¢t jiz prosly déti od tii let
az po mladé dospélé do veku 19 let.
Problémy, se kterymi klienti pficha-
zeji, jsou rovnéZz rozmanité. Vychovné
problémy, které jsou prioritou stie-
diska, se hodné misi s potizemi v ro-
dinném a $kolnim prostiedi. V dobé&
covidové a postcovidové ptibylo
klientti s obtizemi v osobnim zivoté,
jako je sebeposkozovani, poruchy
spanku, poruchy piijmu potravy, Giz-
kostné poruchy, strach z lidi a panické
ataky. ,,Vzhledem k rozmanitosti
a rtiznorodosti problémi jsme navazali
velmi uzkou spolupréci s pedopsy-
chiatrynémi v Chomutové, s peda-
gogicko-psychologickou poradnou

v Chomutové a Kadani. Na velmi
dobré trovni je spoluprace se zaklad-
nimi Skolami v regionu a také s ma-
gistratnim odd¢lenim socidlné pravni
ochrany déti,” vyzdvihla Jaroslava
Bendova.

Novi klienti se na prvni schiizku
do stfediska musi objednat na telefonu
474 621 682 nebo e-mailu chomu-
tov@svpdyada.cz. V naléhavych
piipadech mohou piijit osobné¢, véno-
vat se jim bude socidlni pracovnice.
Cekaci doba je aktudlng zhruba jeden
meésic, s nartistem klientd se muze
doba objednani prodlouzit. Prvni
schiizka trva asi dvé hodiny. Rozhodné
neprobiha formou striktniho vyptavani
se, jde o prijemny rozhovor, pfi kterém
odbornici ze stfediska ziskaji potiebné
informace, mapuji rodinnou situaci
ditéte, mohou nahlédnout do zprav od
jinych specialistll a zjistit, jak se dité
irodice navzajem chovaji. Podle toho
pak domluvi individualni plén dalsi
péce. Miize se jednat o dlouhodobou
konzultacni péci, kdy dité s rodici do
stiediska dochazi zhruba jednou za
mésic poradit se, co je potieba délat,
co zménit a jakym zpsobem. Na za-
klad¢ odborného zhodnoceni situace
ditéte se realizuje terapeuticka péce,
ktera je intenzivnéjsi a vzdy nastavena
individualné podle potfeb klienta.

Pracovnici stfediska mohou
klientovi pomoci i pfi jediném se-
tkani. ,,N&kdy staci pouze rodice
takzvané ukotvit, tedy poradit mu,
co ma d¢lat, fici, jaké jsou moz-
nosti. To se tyka naptiklad rad, jak
s détmi mluvit o valce, ktera se nas
nyni velmi blizce tyka. Trochu jsme
v minulosti déti ukolébali tvrzenim,
ze takto blizko u nas valka nikdy
nebude, ale stalo se to. Nékteré déti
na to mohou velmi citlivé reagovat
a je potieba jim nelhat, ale situaci
jim vysveétlit. Stejné to bylo i pti
pandemii, kterd ovlivnila prede-
v§im star$i déti tim, Ze jim vzala
bezpeci zazitého denniho rezimu.
Projevilo se to v soucasnych tizkos-
tech, kterych je mezi stfedoskolaky
opravdu vysoky pocet a je potieba
jim pomoci, upozornila Jaroslava
Bendova. Pro radu si rodi¢e mohou
volat i pti ndhlych krizovych situa-
cich, kdy napriklad zjisti, ze si dité
ublizuje, Ze je Sikanované nebo se
rozhodne utéct z domova.



poradna

Bolestiva menstruace muze byt
normalni, ale muze znamenat i nemoc

Mam velmi bolestivou men-
struaci. Cetla jsem si o tom
néco na internetu a viitbec
nevim, jestli to mam Fesit.
Uvazuji o hormonalni antikon-
cepci. Mam i jiné moZnosti?
Dana, 30 let.

S bolestivou menstruaci se
setkava az 50 % zen. Bolestiva
menstruace tedy mize byt ,,nor-
malni“ doprovodny pfiznak
zdravé menstruace, ale mize po-
ukazovat i na néjaky problém.

Bolesti zpusobuji délozni

kontrakce nutné k vypuzeni ob-
sahu délohy. Pokud je kontrakce
pfilis silna, mize zamezit pii-
vodu kysliku k organu a zpu-
sobovat tak bolest. Sviij podil
maji i tzv. prostaglandiny. Bézna
menstruacéni bolest se projevuje
jako bolest v podbiisku a v kiizi
prvni az tfeti den menstruace.
Doprovazet ji mohou i nepfi-
jemné pocity na zvraceni ¢i
prujem. Jako zeny si neseme
bfimé prozivat menstruaci, ale
rozhodné bychom ji nemély pte-

zivat. Pokud vas bolest omezuje
v bézném zivoté a znesnadnuje
nebo vam dokonce neumoz-
fluje vykonavat béznou denni
¢innost, je vhodné se poradit
s gynekologem.

Bolestiva menstruace mize
v nékterych piipadech poukazo-
vat i na rizna onemocnéni, jed-
nim z nich je naptiklad endome-
triéza, rizné zanéty nebo zizeni
délozniho hrdla.

Pokud na bolestivou menstru-
aci trpite a 1ékaf vylou¢il patolo-

gie, je mozné uzivat hormonalni
antikoncepci, ktera by méla ztlu-
mit tyto pfiznaky. Sama si mu-
Zete pomoci pitim ¢aje s kontry-
helem, doplnénim hoi¢iku, nahfi-
vanim podbiisku a dostate¢nym
odpoc¢inkem. Vhodné je také
uziti 1ékl na bolest v¢as, nejlépe
preventivné pfed o¢ekavanou
bolesti. Nékterym Zenam pomaha
spoluprace s fyzioterapeutem.

Vyse nezabavitelné castky mzdy
muze byt u kazdého jina

Vidy jsem vSe Fadné a véas hra-
dil. Kvili zdravotnim problé-
mum a nasledné ztraté zamést-
nani jsem se dostal do situace,
kdy jsem nemél dostatek penéz
na to, abych viechny zavazky
mohl Fadné a véas hradit.
Prodleni s ithradami mélo za
nasledek, Ze nyni jsou proti mné
nafizovany prvni exekuce. Jiz
mi byla provedena prvni srazka
ze mzdy. KdyZ jsem se o tom
bavil s kolegy v praci, kteii

jsou v podobné situaci jako ja,
tak jsem zjistil, Ze jim z platu
zistaiva mnohem vice neZ mné.

Jak je to mozné? Nemohla
mzdova ucetni udélat chybu?

I kdyz se zd4, ze vasi kolegové
jsou v podobné situaci jako vy,
nemusi tomu tak byt. VySe neza-
bavitelné ¢asti mzdy se odviji po-
dle vaseho ¢istého vydélku. Déle
se v jeji vysi zohledriuje pocet
vyzivovanych osob, které s vami
ziji ve spole¢né domacnosti. Do
vyzivovanych osob patii déti
a manzel/manzelka. Do vyzivo-
vanych osob nelze zapo¢itat déti,
na které mate soudem stanovené
vyzivné neboli alimenty.

Dalsi véci, ktera ovliviiuje

vysi nezabavitelné mzdy, je to,
zda mate piednostni ¢i nepied-
nostni pohledavky. Prednostni
pohledavky jsou ty, které museji
byt zaplaceny co nejdiive, proto
se na n¢ srazi vice. Jsou to po-
hledavky vuci statu nebo napii-
klad exekuce vedené pro dluzné
vyzivné. Nepfednostni jsou po-
hledavky, které také samoziejmé
museji byt zaplaceny, ale jejich
uhrada musi pockat (napt. do té
doby, nez bude uhrazena pted-
nostni pohledavka nebo jina ne-
pfednostni, ktera se o zaplaceni
prihlasila dfive). Do neptfednost-

nich pohledavek patii vSechny
pohledavky vici bankam, dluzné
najemné, nedoplatek za energie
a podobné.

Pokud se domnivate, Ze vase
mzdova tcetni udélala ve vypo-
¢tu chybu, musite to vyfesit s ni.
Ale jesté nez s ni zacnete situaci
fesit, doporucuji si na interneto-
vych kalkulackach nezabavitelné
¢asti mzdy udélat kontrolni vypo-
Cet, popfipad€ se o pomoc obratit
na nékoho znamého ¢i n&jakou
z dluhovych poraden.

vewv

Zhorsil se mi zdravotni stav, prisla
jsem o invalidni duchod

Je mi 48 let, kdysi mi byl pfiznan
¢asteény invalidni dichod. Mam
problémy s dychanim, nékdy je to
lepsi, nékdy horsi. Na kontroly na
socialku uZ jsem chodit nemusela.
Posledni pulrok se mi opét zacal
zhorsovat zdravotni stav, nikdo

si se mnou nevi rady, doktoii mé
posilaji na vySeti‘eni aZ do Prahy.
Nemohu chodit, tiesou se mi
ruce, Ze se ani nenapiju, i v praci
mi to déla problémy, ale nechci
marodit. Miij doktor mi poradil,
abych si podala Zadost o plny
invalidni dichod. Ze socialky mi
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ale priSel dopis, Ze mi diichod
odebrali uplné. Nevim, co mam
délat. Viibec se v tom nevyznam.
MiiZete mi poradit?

Invalidni diichod vam je pfi-
znan, pokud podle posudkového
1ékare poklesla vase pracovni
schopnost minimalné o 35 %. Muze
vsak dojit k situaci, kdy vam bude
dosud ptiznana invalidita snizena
¢i dokonce odebrana. Rozhodujici
je, zda dle posudku Okresni spravy
socialniho zabezpeceni k datu po-
dani zadosti o pfezkoumani zdra-
votniho stavu k invalidité ¢i zadosti

o zménu vyse invalidniho dichodu
spliiujete vsechny podminky za-
kona o diichodovém pojisténi.

Dle vaseho vyjadieni mate dvé
oblasti potizi — interni a pohybové,
kde je nutné posoudit miru poklesu
vaseho aktualniho pracovniho
potencialu. Rozhodujici je vzdy
vyjadieni odbornych 1ékait na
zakladé¢ provedenych objektivnich
vySetieni. Posudek o invalidité pak
stanovuje procentni miru poklesu
pracovni schopnosti u dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu. Pro
pfiznani invalidity, ve vasem pfi-

pad¢ ke zvyseni invalidity, je tedy
nutné dolozit zakladni podminky

k ptiznani invalidity - dlouhodobé
neptiznivy, ale stabilizovany (se-

trvaly) zdravotni stav a stanoveni

zakladni diagnozy.

V piipadé¢ dalSich nejasnosti
doporucuji kontaktovat pracovniky
Okresni spravy socialniho zabez-
peceni ¢i pracovniky nasi socialni
sluzby, kteti vam radi bezplatné
poradi.



investice

UZKA ULICE
JE NOVE OPRAVENA

Lepsi povrch mé nyni Uzka ulice, ktera spojuje Bezru¢ovu a Lipskou
ulici. Ze stavajici ucelové komunikace byl odstranén dosavadni
povrch. Nasledné byly $térkodrti sanovany konstrukéni vrstvy,
provedeno vyrovnani asfaltobetonem a realizovana finalni
pokladka povrchového asfaltu.

Celd oprava vysla na témér 700 tisic korun.

AR A T

KRIZOVATKA ULIC
CIHLARSKA A MORAVSKA
JE PLNA NOVINEK

Stavajici svételné fizena kfizovatka byla kompletné
rekonstruovana s cilem dosazeni nejvyssi mozné kapacity.
Nova krizovatka je jiz dynamicky fizena a reaguje v redlném
case na aktualni vytizeni jednotlivych ramen. Kapacitu

rovnéz zvysuji nove pridané radici pruhy. Dalsi novinkou je
takzvana preference MHD. Jiz nyni je na stozaru instalovana
jednotka, kterd bude spolupracovat s vozidly méstské dopravy,
v budoucnu i s vozy IZS, kterym bude poustét zelenou fazi
drive. Samotna preference je zatim v procesu realizace, vozidla
MHD musi byt jesté dovybavena patficnymi jednotkami.
Zkracenou dobu prepravy pociti prvni cestujici mozna

jesté letos. Soucasti rekonstrukce bylo i vefejné osvétleni

a okolni chodniky. Mésto do moderni kfizovatky investovalo
10,5 milionu korun.

MATERSKE SKOLY BUDOU MIT
ZELENE STRECHY

Prvni tfi budovy $kolek v Chomutové budou mit zelené strechy.
Matefska $kola v ulici Vodnich staveb ma jiz sttechu hotovou. Skolka

v Zahradni ulici je aktualné v realizaci, ndsledovat bude druha budova

Skolky v ulici Vodnich staveb. Kazda stfecha bude prvotné zateplena
a nasledné na ni bude vybudovand zelend stfecha s pfedpéstovanou

vegetacni rohozi se smési extenzivnich rostlin. Na stfeSe budou

nenarocné bezddrzbové rostliny, predevsim travy.
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Chomutovské pamatky vitaly navstévniky
pri Dni evropského dedictvi

Chomutovské pamatky se
zdarma oteviely navstévnikim
v ramci tradiéniho Dne evrop-
ského dédictvi. Lidé tak mohli
v Chomutové navstivit téméf dveé
desitky historicky zajimavych mist
— vSech pét kostel, které se na-
chazeji na izemi mésta, méstskou
i hvézdarskou véz nebo budovu
starobylé radnice, kde byla zpifi-
stupnéna nejen expozice oblastniho
muzea, ale také prostory Rytifského
salu, oratofe slecen ¢i klenotnice
se stropni freskou znazoriujici
Tobiasovu legendu.

Oblastni muzeum ve svych pro-
storach uspoiadalo doprovodnou
akei s nazvem Miniaturni muzejni
noc, kromé volného vstupu ¢ekal
na nav§tévniky bohaty program.
.,V prostorach muzea jsme uspo-

tadali workshopy a komentované
prohlidky s tematikou portrétni
miniatury. Navstévnici dokonce
vyuzili moznosti pfinést vlastni por-
trétni miniatury k odbornému his-
torickému prozkoumani,” popsala
program akce Renata Klucova,
zastupkyné feditelky oblastniho
muzea. ,,Zpfistupnéna byla samo-
ziejmé 1 hvézdarska veéz v jezuit-
ském arealu, kde probihalo ve spo-
lupraci s Astronomickou spole¢nosti
v Chomutové pozorovani slunce.
Vse zakon¢il no¢ni vystup na véz,*
dodala.

Nejnavstévovanéjsi pamatkou pri
letosnim Dni evropského dédictvi
byly vystavni prostory muzea na rad-
nici, tam zavitalo 251 navstévniku.
Velky zajem byl tradicné o navstévu
kostela svaté Katefiny, ktery diky

akci Miniaturni muzejni noc ptilakal

233 navstévnikl. Pfimo v kostele pro-

bihala vystava fotografii z Erlangenu

Evy z Efy. Tteti nejvyssi navstévnosti
se t¢8il kostel svatého Ignace, kam se
pfislo podivat 148 lidi.

Divadelni festival nabidne divakiim celkem
jedenact predstaveni ve tfrech dnech

Cela odpoledne a vecery tii dni
mohou stravit v divadle milovnici
klasickych i modernich piedstaveni.
Spolec¢nost Kultura a sport totiz na
fijen ptipravila Divadelni festi-
val. Ten se bude konat od 13. do
15. fijna, prvni dva dny naserviruje
po tiech predstavenich, treti den jich
bude dokonce pét. ,,Zda budou chtit
lidé navstivit vSechna piedstaveni,
nebo jen ta v jednom dni, je zcela
na nich, systém prodeje vstupenek
nabizi nékolik moznosti.

Zakoupenim téidenni vstupenky
bude jejich majitel mit garantované
sedadlo vpiedu u jevisté, v prvni az
Stvrté fadg, aby si vSe nalezité uzil,“
uvedl jednatel spoleénosti Radek
Holusa.

Festival za¢ne ve étvrtek
13. fijna v 16 hodin pfedstavenim
se znamymi ¢eskymi i zahrani¢nimi
pisnickami V desti, pokracovat bude
v 17.30 hotkou komedii Homeless
a vrcholem vecera bude od 19 ho-
din setkani se znamym rezisérem
Zdenikem Troskou.

Jedine¢né bude patecni prvni
ptedstaveni od 16.45 s nazvem
Zchudly loutkat. Pii improvizaci
budou totiz namé&ty davat sami di-
vaci a vznikne tak neopakovatelny
zazitek. V 17.30 zacne slovenska
autorskd komedie jednoho herce Pri
kase. Ta je z prostiedi supermarketti
a paroduje konzumni spole¢nost.
Vecer od 19 hodin se predstavi
Daniel Krej¢ik pii hie Viechny ba-

jecné véci. Chomutovské uvedeni
této dojemné, vtipné a interaktivni
inscenace o smyslu Zivota 1aka i di-
vaky z ostatnich mést. V Praze jsou
totiz vSechny reprizy do konce roku
beznadé&jné vyprodané.

Sobota nabidne nejriznéjsi
formy divadla uz od 12.30 ho-
din. Nejprve si divaci pfipome-
nou Marysu a jeji trable s laskou,
poté od 14.30 Havlovu Audienci.
Groteskou Bulsit aneb Podeziely
analfabet bude festival pokraco-
vat od 15.50 hodin a v 18 hodin
navaze solovy dialog pro jednu
herec¢ku na motivy zivotniho
ptib&hu nejslavngjsi svétové
malitky Fridy Kahlo. Divadelni
festival v Chomutové¢ zakonc¢i

od 19.45 show jednoho pianisty
a dvou naruzivych muz Uz zase
miluju!, ve které G¢inkuji Sandra
Pogodova, Michaela Dolinova

a Vaclav Tobrman.

Vstupenky lze zakoupit v pred-
prodeji pouze v méstském divadle.
Je mozné koupit si vstupenku na
¢tvrteéni dveé odpoledni piedstaveni
celkem za 200 korun a na vecerni
ptedstaveni za 300 korun, nebo
na cely den za 500 korun. Stejny
systém plati i v patek. Na sobotu je
mozné zakoupit pouze celodenni
vstupenku za 500 korun. Vstupné na
cely tiidenni festival ¢ini 1500 ko-
run a u této vstupenky je garan-
tovano misto v prvnich ¢tyfech
fadach.

Vlastimil Vondruska se s Chomutovany sejde
v kostele svaté Kateriny, podepise knihy
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V kostele svaté Katefiny se
bude ve stfedu 12. fijna od 17 ho-
din konat talk show Vlastimila
Vondrusky s ndzvem Nebojte se
historie. Setkani se zndmym ¢eskym
spisovatelem bude o tom, co vlastné
vime o zivoté stfedoveékych lidi, co
nam prameny mohou fici, co se uz
zjistit neda a pro¢ jsou ucebnice dé-
jepisu nuda.

Vlastimil Vondrugka na prikla-

dech z historickych romant rozebira
nékteré zazité omyly, naptiklad ten,
ze nasi predkové byli az ptehnané
cudni a zeny poslusné. Zavede po-
sluchace do zakulisi literarni tvorby,
pobavi je zazitky, které ma s riz-
nymi ¢tenafi, ale také ze spoluprace
s filmem. Re¢ bude i o tom, Ze hle-
dani vlastnich kofent neni vzdycky
snadné, ale zvlasté dnes ma sviij
nezastupitelny smysl.

Vstupenky je mozné zakoupit
v pokladné muzea na radnici v ote-
viraci dob¢. Kapacita je omezena,
o dostupnosti vstupenek se 1ze in-
formovat na telefonnim ¢isle 775
870 754.

Teply napoj je v cené vstupenky,
s sebou je zapotiebi si vzit teplé oble-
¢eni. Po skonceni talk show se bude
konat autogramiada knih vlastnich
i na misté zakoupenych.



lidé Chomutova

KATERINA
KROPIKOVA

Na matefrskeé se definitivné rozhodla, Ze jako vyucena krejcova
se stane masérkou. Jak sama iikd, celozivotné ji masaze
zajimaly. Vénovala se jim amatérsky, ale méla obavy se pustit
do podnikani. Na materské premitala, co bude dal, a zvitézila
touha pomahat lidem. Pustila se do kurzl a nyni ma vzdélani
kromé sportovnich, rekondi¢nich a relaxa¢ni masazi i na masaz
lavovymi kameny, pravé studuje Dornovu metodu a Breussovu
masaz a chysta se na kurz maderoterapie.

Pro vice informaci hledejte na facebooku Masaze Katefina.

AZAY.

Znate mistniho malého
podnikatele, ke kterému
uz roky radi chodite
nakupovat nebo
vyuzivate jeho sluzby
amélo by se o ném

vice védét? Napiste

nam na adresu pavlina.
nevrla@gmail.com nebo
zavolejte na ¢islo 774
564 894.Tésime se na
nova setkani.

H

*
——— e

OLGA NEJMANOVA

Plvodnim zaméstnanim ma blizko ke gastronomii, ale védéla,
ze by ji stfihani muzl rozhodné bavilo. K femeslu pficichla,
kdyz si jeji dcera otevrela barber shop. Hned védéla, Ze to chce
délat. Doplnila si vzdélani a u dcery ziskala potiebnou praxi.
Snazi se byt vérna posléni barber shopd, tedy ze jeho navstéva
by pro muze méla byt zazitkem s neotrelym pristupem,

kavou a tfeba i panakem. Neni vyjimkou, ze do salonu prijdou
kamaradi a u kavy si povidaji, zatimco se jim dostava strihu
vlasti i vousu ¢i masaze hlavy.

Vice informaci je na instagram.com/olganejmano.
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Za pusobeni radu némeckych
rytirai Chomutov vyznamné posilil

Ja'h Matejko, Bltwg,ppd Grunwaldei'n (zdro; wi

Rad némeckych rytiti neboli
Fratres hospitalis sanctac Mariae
Theutonicorum in Jerusalem (Cesky
Bratii $pitalu Panny Marie Némct
v Jeruzalém¢) vznikl jakozto Spitalni
bratrstvo v roce 1190 pii dobyvani
Akkonu v ramei III. kiizové vypravy.
Réd, jenz mél za tkol peovat o ne-
mocné a poutniky, zalozili kupci
a cestovatelé z némeckych zemi.
Ochrannou ruku nad fadem drzel zpo-
&atku rod Staufti a pozdji i papezové
Celestin III. a Klement I11.

Podobné jako u difve zalozeného
bratrstva johanitd, se i fad postupem
Casu militarizoval a zacala pfevazovat
jeho vojenska stranka. Dne 5. bfezna
1198 se v Akkonu (mé&sto dnes lezi
v severnim Izraeli) seslo shroméazdéni
fiSskych velmozti a prelatii sidlicich
ve Svaté zemi a preménili bratrstvo
v rytifsky fad. Vzorem jim byli tem-
pléfi a johanité. Nasledné se uspésné
zapojili do bojii v tehdejsi Palesting.
Pozdgji vybudovali rozsahlé panstvi
v Prusku a Pobalti.

Na nasem tizemi se némecti rytifi
usadili jako teprve ¢tvrty nabozen-
sky fad, a to kolem roku 1200, kdy

die)

zde ziskavaji konkrétni majetky.
Roku 1237 jim kral Vaclav 1. potvrdil
drzbu celé fady majetkd v Cechach
ina Moravé. V poloving 13. stoleti
tak byl fad na naSem uzemi pevné
usazen. Mimo panovnikl z fad
Premyslovci jim projevovala pii-
zef i cel fada domécich $lechticti.
To se ukézalo i v Chomutové, pro
ktery vydal 29. biezna 1252 Fridrich
z Chomutova, syn Nacerat(v, listinu,
v niz uvedl, ze jiz dfive daroval své
méstecko Chomutov s piislusenstvim
némeckym rytiitim s tim, ,,ze se maji
tohoto majetku ujmout po jeho smrti
amaji jej pak drzet s celym tizemim,
hranicemi a pravem*.

Do majetku fadu se tak dle da-
rovaci listiny dostalo jiz n¢kolik let
fungujici méstecko a nékolik okolnich
vesnic. Navic leZici na vyznamné ob-
chodni spojnici mezi Prahou a Misni.
Chomutov se tak za¢lenil do cesko-
-moravské bailie (svazek vice fado-
vych dom na jednom uzemi) jakozto
fadova komenda neboli fadovy dim
v Cele se spraveem nazyvanym kom-
tur. Nad komtury jednotlivych komend
stal zemsky komtur, sidlici v Praze.

V dobé ziskani Chomutova spa-
daly fadové majetky v nasich zemich
pod pravomoc zemského mistra
z Némecka. Pozdgji, kdyz se némecti
rytifi zacali angazovat v boji proti po-
hanskym Prustim, pfipadly pod pravo-
moc pruského zemského mistra.

Za krale Pfemysla Otakara I1., vel-
kého piiznivee fadu, doslo z jeho po-
pudu k udéleni rozsahlejsich soudnich
pravomoci pro Chomutov, z ¢ehoz
vyplyvalo i povoleni zfizeni Sibenice,
pranyie a soudni pravomoci nad pii-
slusnymi vesnicemi.

0Od 80. let 13. stoleti zacala ex-
panze fadového panstvi do okoli
Chomutova. K piivodnim vsim
Drouzkovicim, Blatnu, Bfezenci
a Bé&Sicim tak diky daru Chotebote
z Regic piibylo panstvi Kiimov
s vesnicemi Suchdolem, Nebovazy,
Lidni, Strazi, Menharticemi, Vysokou
a Hodévicemi. Dale od Vratislava
z Mastova ziskala komenda ves
Tureg, jez komenda nasledné sménila
za pozemky u Spofic a Cernovic.
Roku 1290 urozena vdova Adelhaid
postoupila némeckym rytiitim obec
Pesvice a o pét let pozdgji ziskal tad
od Fridricha a Détficha ze Sumburku
Otvice. Od postoloprtského klas-
tera obdrzel ves VSestudy. V dalSich
letech pribyly jesté vesnice Spofice,
Hrade¢na, Rodlant, Michanice,
Spotice a Radenov. Béhem nékolika
desetileti tak vzniklo hospodaisky silné
a kompaktni panstvi.

O panstvi se také fad peclivé staral
a zejména v Chomutové se snazil roz-
Sifovat jeho postaveni. Jednalo se na-
piiklad o konani tydenniho trhu, ktery

v Chomutové ptipadal na utery, po-
voleni obchodu se soli, stavbu radnice
a uzivani peceti, jejiz podobu uziva
mésto dodnes.

Chomutovska komenda se ve
druhé puili 14. stoleti stala ekono-
micky nejsilnéjsi komendou a od
roku 1335 byla i hlavnim sidlem fadu
v Ceskych zemich. Diky jeji hospodat-
ské prosperité se ji pokousel odkoupit
i kral Vaclav 1V., coz velmistr odmitl.

Konec 14. stoleti se stal pro fad
kritickym, za vlady zemského komtura
Albrechta z Dubé probihala valka ry-
tiiti s miSefiskymi markrabaty a ¢esko-
-moravska bailie se znac¢n¢ zadlu-
zila. Roku 1409 byl fad navic drtive
porazen v bitvé u Grunwaldu ve valce
s polsko-litevskou koalici. Oslabeni
fadu vyuzil kral Véclav IV. a nechal a-
dové statky zkonfiskovat kviili nespla-
cenym dluhtim. Chomutov a okolni
majetky fadu tak presly na krale, ktery
je roku 1414 predal do zastavy Putovi
z llburka. Poté mésto jesté mnoho-
krat zménilo majitele. Teprve v letech
1487-1488 vsak doslo k pravnimu
vyrovnani, kdy postoupil mistr fadu
Reinhard z Neubergu veskera prava na
Chomutov purkrabimu karl$tejnskému
anejvys§imu mincmistrovi BeneSovi
z Veitmile, ¢imZ pravné skoncila éra
némeckych rytiiti v naSem mésté.

Znak fadu
(zdroj: wikipedie)

TAJEMSTVIi DEPOZITARE CHOMUTOVSKEHO MUZEA
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BAROKNIi GRADUAL
Z KADANE

V muzejni podsbirce starych
tisku je ulozena kniha Offertorium
Buch pro choro venerabilem vir-
ginum Elisabethin z roku 1765.
Je to rozmérny pozdné barokni
gradual s notovym zaznamem.
Jméno knihy je odvozeno z nazvu
»graduale®, jedné z antifon uziva-
nych pii msi. Tento zp&v spojoval
dvé hlavni ¢teni z Pisma svatého.
Kniha byla ur¢ena ke sborovému
zpévu, proto byvala pomérné
velika. Gradual z Kadané ma

rozméry 30,5 na 47 cm, je svazan
v pergamenové vazbg, zatimco
listy knihy jsou papirové. Notovy
zapis byl potizen ruéné inkous-
tem. Knihu ke zpévu uzivaly
feholnice v alzbétinském klastete
v Kadani. Odtamtud se v 60. le-
tech 20. stoleti gradual dostal
spolu s dal§imi knihami a cen-
nymi ptedméty do sbirky cho-
mutovského muzea. Kniha byla

v roce 2019 v muzeu vystavena
na velikono¢ni vystavé s tématem
ktizové cesty.

Mgr. Milena Bilkovd, Th.D.



neziskové organizace

Lidé mohou pomoci nemocné Nikolce

Na specialni
ortézy mohou
piispét lidé tfi-
nactileté Nikolce
z Chomutova.

" Sbirka na nece-
o e b PR L
sl Tych 140 tisic je
organizovana na webu www.donio.cz.

Nikolka se od utlého détstvi po-

tyka s genetickou vadou, ma centralni

hypotonii, smiSen¢ a nekoordinované
pohyby, prevazné v rukach, kdy je
Casto vztahuje nad hlavu a tiepe jimi.
Dale trpi epilepsii, ma téZkou mentalni
retardaci a zrakové postizeni, astigma-
tismus a Spatnou orientaci v prostoru.
Musi nosit bryle, které nastésti dobie
snési, a predméty si priblizuje k o¢im,
aby je dobie vidéla. Nikol¢in zdra-
votni stav vyzaduje nepretrzitou péci.

Z Chomutova do Vejprt vyjede
parni vlak pri oslavach vyroci

Spole¢nost LOKO-MOTIV bude
8. fijna poradat zvlastni jizdu historic-
kého parniho vlaku pii oslavé 150. vy-
roci existence horské drahy Chomutov
- Vejprty. V jeho Cele se predstavi
parmi lokomotiva Vsudybylka 354.195
zMuzea CD v Luzné u Rakovnika.
Lidé si uziji nejen jizdu, ale mohou
navstivit vystavu historickych kole-
jovych vozidel a opéct si $pekacky
v Kiimové nebo si prohlédnout foto-
grafie z provozu horské drahy a z ¢in-
nosti LOKO-MOTIV v kulturnim

domé ve Vejprtech. V ramci akce bude
mozné ziskat sbératelskou turistickou
vizitku, ktera se vaze ptimo k vyroci
vejprtské trati. Vizitka bude k dostani
v muzeu v Kiimove.

Vlak bude vyrazet z chomutov-
ského nadrazi v deset hodin a vrati se
tam v 17.43 hodin.

Jizdné jednim smérem bude stat
sto korun, snizené padesat korun,
jizdenku lidé zakoupi u priivod¢iho
piimo ve vlaku. Je mozné vlakem pre-
pravovat i jizdni kola ¢i kocarky.

Nezbytnou potiebou jsou celozi-
votni rehabilitace, které¢ maji velky
vliv na jeji pohyb a tim kvalitu
zivota a pomahaji ji k co nejvetsim
pokrokiim.

Nyni Nikolka rychle vyrostla,
jeji svaly a Slachy se nestacily srov-
nat a tim doslo k vétSimu propada-
vani chodidla a klenby. Nohy se pfi
chuizi borti a aby si Nikolka ulevila,

pokrcuje nohy v kolenou a tim si
zkracuje jiné svaly.

Nikolka potiebuje specialni
ortézy, které jsou pro ni i rodinu
nezbytnou pomtickou, protoze
kdyz se Nikolka dokéaze pohybovat,
usnadniuje se tim péce o ni. Ortézy
dolnich koncetin pro Nikolku stoji
153 000 korun, na ¢astku 136 500
je vypsana sbirka.

Vysadba stromu na sidlisti bude
posledni akci festivalu Obnazeni

Na sidlisti Bfezenecka v so-
botu 8. fijna od 16 hodin prob&hne
spole¢na vysadba stromu, ke které
potadatelé zvou Sirokou vetejnost.
Akce je uréena pro vSechny, kte-
rym neni lhostejny vefejny prostor
ve mésté a kteti se chtéji podilet na
jeho zvelebeni.

Ve spolupraci s magistrat-
nim odborem Zivotniho prostfedi
a Technickymi sluzbami mésta
Chomutova zasadi organizatofi
spolu s navstévniky étyti nové
stromy. Ty ozivi neutéSenou
a zapomenutou ¢ast sidlisté, kde
stavalo kino Evropa a kde je od
konce Cervence také nainstalovana
docasna vytvarna instalace Jifiho
Némce Tvari v tvar. ,,Prijd'te s lo-
patou ¢i ry¢em, s hrdbémi nebo
jen tak,” zve jedna z organizatorek
vysadby Tereza Dvotakova.

Akci potédaji Zensky spolek

a spolek Obnazeni jako ozvénu
19. ro¢niku festivalu Obnazeni.

Dalsi akci, ktera se také za-
byva méstskym vefejnym prosto-
rem, konkrétné mapovanim soch
a nasténného umeéni 50. az 80. let
minulého stoleti v Usteckém
kraji, je vystava Vetfelci a vo-
lavky Chomutovska, kterou porada
tentyz den spolek Kuprospéchu.
Vernisaz vystavy probéhne od
14.30 hodin v galerii Mésto u vit-
rin pod kruhovym objezdem.

Mate od meésta narizenou exekuci? Oddluzte
se pri druhém ro¢niku Milostivého léta

Kazdy dluznik, proti kterému
vede mésto nebo jeho organizace
exekuci prostiednictvim soudniho
exekutora, ma moznost vyuzit in-
stitutu Milostivé 1éto 11, ktery mu
pomuze se oddluzit.

Zakon o zvlastnich divodech
pro zastaveni exekuce a 0 zméné
souvisejicich zakontd zavedl na tii
mésice institut Milostivého 1éta,
ktery ma napomoci snizit zadlu-
Zenost ob¢anll a umoznit smazat
nezvladatelné dluhy z minulosti.
Toto osvobozeni mohou vyuzit jen
fyzické osoby a tyka se pouze po-
hledavek, které jsou u exekutora,
nikoli pohledavek v exekuci danové
nebo spravni.

Mésto do celého procesu zad-
nym zpluisobem nemuize zasahovat.
Jedna se o ustanoveni, které se tyka

ryze vztahu mezi exekutorem a po-
vinnym dluznikem.

V CEM TENTO INSTITUT
SPOCIiVA?

V piipad¢, ze povinny dluz-
nik uhradi celou jistinu a k tomu
1815 korun za kazdy exekuéni titul,
exekutorsky ufad automaticky vyda
rozhodnuti o zastaveni exekuce
pro zbytek dluhu a osvobozeni od
zbytku dluhu. Toto rozhodnuti poté
exekutor odesle opravnénému i po-
vinnému a exekuéni fizeni zastavi.
Penize musi byt uhrazeny na tcet
exekutora, nestaci kdyz jistinu dluz-
nik uhradi méstu. Kdyz povinny
posle penize, mél by informovat
soudniho exekutora, ze vyuziva
moznosti Milostivého 1éta, aby mél
jistotu, Ze exekutor platbu obdrzel

a prifadil na spravnou jistinu.

Milostivé 1éto II plati od 1. zafi
do 30. listopadu 2022. Kdo v této
dobé zaplati ptivodni dluh a k tomu
prida 1 815 korun jako naklady, ten
exekuci ukon¢i. Od placeni zbytku
dluhu bude osvobozen, jedna se
Casto o mnohatisicova prislusenstvi,
napiiklad o néklady fizeni, Groky
a poplatky z prodleni, odménu exe-
kutora, naklady exekutora a oprav-
néného, soudni poplatky a podobné.
Akce se vztahuje pouze na exekuce,
které byly zahajeny pied 28. fijnem
2021, tedy pred prvnim kolem této
oddluzovaci akce, kterou vyuzil
pouze maly zlomek dluznikt. Jedna
se o posledni kolo této specialni od-
dluzovaci akce.

Institut je mozné vyuzit
u vSech dluhd, které maji lidé

vuci vefejné spravé a pro jejichz
vymozeni byla nafizena exekuce,
a to v¢etn¢ instituci s jakym-

koli statnim podilem nebo tieba
podniku s Gi¢asti mésta vyssi nez
50 procent. Konkrétné jde tteba

o dluhy vuci dopravnim podni-
ktim, zdravotnim pojistovnam
nebo tieba i vici energetické spo-
le¢nosti CEZ.

Exekutor ma nové povinnost
odpoveédét na zadost do 15 dnti od
jejiho doruceni. Pokud dluznik po-
zada o vy¢isleni jistiny do 15. lis-
topadu 2022 a exekutor nedodrzi
zakonnou lhitu pro zaslani odpo-
veédi, Milostivé 1éto a s nim i lhita
nutna pro thradu jistiny se o tuto
prodlevu prodlouzi a neskonéi
dtive nez 5 dnui od doruceni odpo-
védi exekutora dluznikovi.
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skolstvi

Na Hauenstejneé cekala déti

zabava, soutéze i napéti

Druhéci a ¢tvrt'aci ze zakladni
skoly Skolni vyjeli na tifdenni pobyt
na Hauenstejn. Cestu tam i zpét ab-
solvovali vlakem a k hradu state¢né
vystoupali ¢tyfi kilometry rozmanitym
terénem. V cili je ¢ekalo nejen pekné
ubytovani v podkrovi hradu, ale i pii-
jemny personal, dobré jidlo a pekny
program. ,,Kastelan je provedl hradem
i ptilehlou botanickou zahradou a na
nadvoii si déti mohly béhem pobytu do
sytosti uzit malého hii§t¢ a netradi¢nich
her, jako jsou souboje se specialnimi
détskymi medi, stelba z malé kuse

Ve skole si

Tradi¢ni akce Zakladni skoly
specialni a Mateiské Skoly
v Palachové ulici s nazvem Této,

a chozeni na chiidach,” uvedla ucitelka
Ivana Chloupkova.

Ctvrtaci i druhéci si dobfe rozuméli
anebyl pro né problém hrét ve volném
Case spolecné. K piijemné domaci
atmosfére prispélo nékolik doméacich
kocek a pavi, kteti se mezi navstévniky
voln¢ pohybovali.

Vrcholem programu byla no¢ni hra,
kdy se sly déti za tmy podepsat do rytii-
ského salu. Na strasidelné zvuky i ducha
v masce jen tak nezapomenou. O to, aby
vyjezd opravdu nemél chybu, se posta-
ralo také slune¢né podzimni pocasi.

hrali tatové i mamy

mamo, pojd’ si hrat méla opét
velky uspéch. V jednu zafijovou
sobotu se oteviela brana Skoly

Nejlepsi zaci
z primyslovky
dostali odmeénu

v devét hodin rano a byla oteviena
celé dopoledne. ,,Privitali jsme
ptes dvé st ucastnikd ze Sirokého
okoli, ktefi si pfisli zasportovat

a uzit si den. A protoze nam po-
Casi ptalo, mohly si déti spolecné
s rodi¢i vyzkouset zbrusu nové
discipliny. Sloni béh, konské do-
stihy nebo pavouci stezka, to je
jen ochutnavka z dvanacti stano-

Ze viteéné znamky mohou pii-
nést skvély pocit, dokonce i nemalé
finan¢ni ohodnoceni, o tom se letos
opét piesvédcila skupina patnacti nej-
lepsich primyslovaki, absolventt prv-
nich, druhych a tfetich ro¢niki. Ty se
firma CEPS jiz ponékolikaté rozhodla

vist, ktera pfipravili zaméstnanci
$koly,” uvedla feditelka Skoly Jana
Sejnova.

Za dobfe splnény kol by méla
byt vzdy odména, a tak si déti od-
nesly muffin, parek v rohliku, roz-
liSovaci dres, ¢epici a dalsi malé
darky. Slova chvaly a spokojenost
v détskych ocich zahtala organiza-

odménit zajimavym bonusem v hod-
noté patnacti tisic korun.
Prostiednictvim stipendii, ktera
jsou zajimavym nastrojem motivace
78kl k dosahovani téch nejlepsich
studijnich vysledk, firma vyjad-
fila i podporu odbornému vzdéla-
vani. V ramci spoluprace se snazi
ocenit usp&iné ziky ze SPS a VOS

tory u srdce. Chomutov jiz v pribéhu jejich studia.

Sestaci se s fyzikou seznamili p¥i pokusech

Sest'aky &ekd na druhém stupni
uplné novy predmét — fyzika.
Aby se détem ze zékladni Skoly
Kadarniskd co nejvice libila a nebaly
se ji, dostaly rovnou dva ucitele na
jednu hodinu. ,,Vyuky se totiz ve
dvojici zhostime netradi¢né a vice
nez na klasicky vyklad se zaméfime
na pokusy. Na zacatku probirame
télesa a latky. Zopakovali jsme
si vlastnosti pevnych, kapalnych
a plynnych latek a nekteré vlast-
nosti jsme si vyzkouseli v praxi.
Zjistili jsme, ze vzduch je vice
stlacitelny nez voda. Déle bylo pro
nas prekvapeni, ze miizeme pielé-
vat vzduchové bubliny pod vodou
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z jedné sklenice do druhé nebo ze
kdyz dame na dno sklenice suchy
ubrousek, celou sklenici potopime
do vody dnem vzhtiru, tak zlstane
ubrousek suchy,” konkretizoval vy-
uku ucitel Jan Kuzminski.

7Zici si také pripomnéli, Ze jsou
latky, které mohou piechazet do vSech
tiech skupenstvi, a to v zavislosti na
teploté. ,,Zménu skupenstvi u vody
zname vsichni, pfi hodin€ jsme si vy-
zkouseli, Ze také vosk miize prechazet
do vSech skupenstvi a ze kdyz dame
rychle sirku k doutnajicimu knotu
svicky, dokazeme svicku zapalit, aniz
jsme se knotu dotkli, dopInila uci-
telka Michaela Cervena.




S historii se zaci z Kadanskeé
seznamovali v Praze

Kratce po zacatku skolniho roku
se zéaci z druhého stupné zakladni
Skoly Kadanska vypravili do Prahy
za poznanim historie. Osmaci
a devataci zamitili do obou budov
Narodniho muzea. ,,Kromé stalych
expozic jsme navstivili vystavu
Déjiny Ceskoslovenska ve 20. sto-
leti. Byla to interaktivni vystava.
Vidéli jsme film shrnujici dané
téma, hledali jsme exponaty, kte-
rych jsme se mohli dotknout, hrali
jsme ruzné d&jepisné hry, skladali
jsme komiks a také jsme navstivili
herni koutek s hrackami a hrami,
které znali nasi rodice a prarodice.
Ne¢kteii z nas tam dokonce nasli
hracky, které maji doma,* popsala
ucitelka Jana Vargova.

Poté se zaci presunuli chodbou
do staré¢ budovy Narodniho muzea.
V chodbé byla projekce filmu, ktery
zaznamenal dilezité okamziky
déjin na Vaclavském namésti.
,,Bylo to netradicni, jesté nikdy
jsme takovou chodbou neprocha-

zeli. Posledni vystava, kterou jsme
navstivili, méla nazev Nikdy se ne-
vzdame. Na riiznych panelech byly
popsany osudy lidi, ktefi pomahali
parasutistim. Bohuzel se represe
nevyhnuly ani lidem, ktefi o akci

a likvidaci Heydricha neméli ani
tuSeni. Velice zajimavy byl piibéh
studentl roudnického gymnazia,
doplnila ucitelka.

Cilem vyletu sedmakii bylo
Muzeum hlavniho mésta Prahy.
Déti se rozdélily na skupinky podle
toho, co se komu libilo vice. Na
vybér byla Kralovska cesta nebo
Praha za Karla IV.

Program trval hodinu a pil. Déti
se dozveédély, jak vypadala Praha ve
sttedovéku, Ze nebyla takova, jak ji
zname dnes, ale Ze tam byla jednot-
liva mésta — Staré Mésto prazské,
Nové Mésto prazské, Vysehrad
a Prazsky hrad. VSechna mésta byla
kolem dokola obehnana hradbami,
které zmizely teprve v 19. stoleti.

Cast vystavy byla interaktivni,

Cast vypravéni a Cast skladani vlast-
niho stfedovékého mésta. Kazdy si
tak nasel svoji oblast, ktera se mu
nejvice libila. Zajimavy byl také 3D
model &tyf mést. Zaci vid&li hradby,
brany, obchodni cesty a také porov-
nani s dal$imi sttedovekymi mésty,
naptiklad Londynem ¢i Paiizi.
Praha byla diky Karlovi IV. nejvétsi

ze srovnavanych mést a méla se stat
nejvyznamnéj§im méstem stiedo-
veké Evropy.

Po ukonéeni prohlidky prosly
déti kolem orloje na Staroméstském
namésti a pres Vaclavské nameésti
dosly az k hlavnimu nadrazi, kde
je ¢ekal autobus pro cestu zpét ke
skole.

Déti z Kopretinky se rozhybaly

ke zlaté medaili

Déti z matetské Skoly Kopre-
tinka se letos opét ptihlasily do sou-
téze podiovych skladeb s nazvem
Cesko se hybe ve skolach. Cilem
tohoto projektu neni jen motivovat
déti k pravidelnému cviceni a zdra-
vému zivotnimu stylu, ale prede-
v§im k radosti z pohybu a k rozvoji
détskych pratelstvi.

Ve skladbé s nazvem Zizaly
vyuzily déti netradiéni cvi¢ebni
nacini. I kdyz nacvik skladby
jim zabral n€kolik mésict tré-
novani a perné prace, vysledek
stal urcité za to. Déti si pfivezly
z findlového vystoupeni zla-
tou medaili a spoustu krasnych
zazitkl.

Skolni fobie mize nékdy stat
za Uzkostmi i agresivitou u déti

Skolni fobie je néco, s &im se
fada déti potyka. Jedna se o velky
strach ze $koly, skolniho prostiedi,
tfidniho kolektivu ¢i néjaké Casti
déni ve skole. Strach je zdrava
a ptirozena emoce. Kdyz ale pie-
roste ve velkou uzkost, za¢ina ome-
zovat a jako nebezpecné vnimame
i obvyklé situace, pravdépodobné
se jedna o fobii. Fobie mtize mit
rizné projevy od uzkosti, place,

strachu ze $koly pfes odmitani,
chozeni za Skolu az po agresivni
chovani ve skole. Jak pracovat s di-
tétem, u kterého se tato forma fobie
objevila, poradi rodicim odbornici
z Linky bezpeci.

Jednou z moznosti, jak fobie
vznikaji, je traumaticky zazi-
tek. Traumaticky zazitek je néco,
na co schopnosti ditéte nestacily
a bylo pro ngj velmi obtizné fesit.

Takovym zazitkem muze byt vy-
sméch spoluzaka, kdyz bylo dité

u tabule, Sikana ¢i konflikt se spo-
luzakem nebo ucitelem, se kterym
si dité nevi rady. Traumatizujici pro
déti mtze byt i koronavirus, pre-
chod na vyuku online, strach z ne-
moci, navrat zpét do skolni budovy,
noseni rousek. Traumatizujici mize
pro dité byt i relativné mala zéle-
zitost. Déti maji mensi schopnosti

a dovednosti poradit si s ndro¢nymi
situacemi. Zaroven kazdé dité je
jiné a co pro jedno nestoji ani za
tec, je pro druhé velmi zavazné.

Pracovnici Linky bezpec¢i radi
si s détmi povidat, vyslechnout je,
vymyslet plan, jak zvladnout den
ve $kole, ale i pomoc u odbornika.
Rodi¢e mohou volat na linku 606
021 021, mnoho informaci najdou
na webu www.linkabezpeci.cz.
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Screeningové centrum
+ BREAST UNIT pro diagnostiku a Ié&bu
PRAGUE onemochnéni prsu

Objednejte se na preventivni vySetreni vcas.

Vysetrfujeme vSechny zeny bez ohledu
na vék, bydlisté, pojisténi a narodnost.

=

{/r \ + Objednaci terminy nabidneme dle VaSich potreb.

+ Pristupujeme ke kazdé klientce individualné a s citlivou péci.

- Vyuzivame nejmodernéjsi diagnostické vybaveni.

‘L
="
+

i | MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D. + Predame Vam zpravu ihned po vysSetreni.

v

MAMMA CENTRUM OPATOV MAMMA CENTRUM HRADCANSKA Objednani + 420 775 13 11 11
Libalova 2348/1 Bubenecska 284/12 nebo online na
Praha 4 — Chodov Praha 6 — Dejvice www.buprague.cz

-
L
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~ SR PRO VASI OBEC
M&fiésky ustav Litoméfice ZAJISTUJEME
_ \ KOMINICKE SLUZBY
© Mas$ bystrou hlavu, Sikovné ruce o .
e : STALE PRIJIMAME ZAKAZKY
a zéjem ucit se nové véci? NA TUTO TOPNOU SEZONU!
Zaj[ma]i té ép’ékm fnfnrmaﬁﬂ' t“hnnlmla CUP Kominictvi s.r.o. | I€: 08232211 | www.kominici.cz
_ nebo
mas hlavu na _svétpvé lﬂll\'k'f? _ + VERI NAM VICE NEZ 50 000 DOMACNOSTI.
Hledame pravé Tebe. : \ « VSECHNY POVINNOSTI HLIDAME ZA VAS.
_ X SN | + TERMIN PLANUJEME PODLE VASICH POTREB.
Nabizime .namﬂndamni platové ohodnoceni + POUZI{VAME PROFESIONALNI TECHNIKU.
afadu zajimavych benefith. =~
] b AN POZOR:
: £ 1 Povinnost Cistit spalinové cesty mate i pokud topite pomoci plynového kotle!
Vice informaci na www.mericsky-ustav.cz

REZERVUJTE SI VCAS LETOSNi TERMIN CISTENI:
*420776 385 831

(PO-PA 7:00-16:30)
www.kominici.cz/rezervace




zabava

KRIZOVKA V ijnu pred sto lety do Chomutova zavital némecky spisovatel Gerhart (tajenka). Pro zajimavost - dnesni Skroupova ulice nesla jeho jméno.

POMUCKA: ("] (»] TG o (»] SUROVINY INIC.
CASLON, | KILOMETR | ODEJMOUTI | DEVER STOVKA | ANGL.TY | STEINE o (KNIZNE) | PRUHPISWA BROZ PLAZI KETKANI | FR.JEDEN | DIRIGENTA
LAA, NAAR a a a LATEK ANCRLA
POZORO- HODNE
VACI ’
R PRIBUZNY : HLOUGEK
NA STEZNI CAST VIDNE
I ZACHOD DIVKA
RIMSKYCH
1505 o VHODNA
STESTI K CHovU
NATLOUCI CGAST DOMU o g
"4 SLOUZICI JAKO VYTVARNA | SPANELSKY
a KOD KOMUNKACE IR rg/;lg&«ﬁ.
MIKRONESIE OTENA
POPEVEK LONSKEHO VYROBCE
TRIK CESKY ROKU ELEKTRO-
(SLANG.) ARCHITEKT [ FRANCOUZ- UPADNOUT NIKY
SKY DROP DO MDLOB SYFILIS
MEKKE VEZIAR.
NAZEV
OPODAL KO - SOUHVEZDI
UKAZOVACH LEV
ZAIMENO PRAVITKO
TAJENKA ZVETSOVACI
SOLMIZACNI pRp— SKLA
SLABIKA BEZPRACNY
U REKY DUCHOD
5 CESKA .
D | Postava [ANCLLOD POLITICKA prong
VERDHO | cyikNa STRANA
a OPERY | gRADLECH Ponaa PREDLOZKA
AUTOMA- JUGOSLAV- JSOUCNO NEJMOCNEJS!
TIoKY SKYGSTROV LITOMERIC NABITA HRANICE | BOHYNE
, SYSTEM RIMSKYCH CASTICE POLI V ZAPADNI
RIZENI (ZKR ) 1950 ZNOWU ATOMU Asll
KROME CESTNY NEM. JEDNA (Lﬁi%
TOHO (Z NAZEV OSOBNI
LAT) HLASKY § ZAMMENO PISMENO C
ASOCIACE
TELEV.
DOZOR S OBRACET
(2KR)
, ) ZNAC.
CITOSLOVCE CIRKEVNI GONIOME-
PODIVU OBRAD TRKE =Y
FUNKCE
OSMISMERKA V kruhovém objezdu v Palackého ulici se kona vystava Vettelci a (tajenka). » . .
VTIPY Syn se doma u¢i gramatiku: ,Tati,
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ASTMA, DLUHY, ECHOLOT, ELENA, EUNUCH, KLET}, KREDO, LYZAR, NEONY,

NITRO, ODKLAD, OSTAT, PADLA, PANENKA, PASIK, PODVRH, PONDELI,

PRAXE, RODEO, SEPTIK, SISAL, SKORE, TALON, TONER, TRUMF, ZRNIT, ZOLDY

Ucitelka vola jednomu z rodic.
,Dobry den, vas syn neustale Ize."
Otec na to:,No, tak to je vtom
fakt dobrej, protoze ja Zzddného
syna nemam.”

V byté zvoni telefon. Otec tii dcer
jej zvedne a v telefonu se ozve
muzsky hlas:,To jsi ty, Zabko?”
Otec odpovi:,Ne, u telefonu je
majitel rybnikal!”

410 je ale poradné skareda
nevésta.”

,No dovolte, to je moje dcera!”
+Prominte, nevédél jsem, Ze jste
jeji otec”

,No dovolte, ja jsem jeji matka!”

jaky je to ¢as: Maminka se potka
se sousedkou?”
»Ztraceny, synku, ztraceny!”
»,Maminka mé ma hodné rada”
chlubi se maly Filipek.

+A jak to vis?” ptd se kamarad.
JJatu uz vymeénila Ctyrikrat, ale
mé ani jednou!”

Nikdy nezapomenu posledni
slova mého milovaného dédy:
,Ty malej smrade, prestan trast
s tim zebrikem!”

Pta se doma syn téty: ,Tati, pro¢
sis vzal za manzelku svoji zenu?”
Tata mu odpovi:,Vidis, Maruno,
ani to dité to nechape!”
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servis

5.10. st
6.10. ¢t
7.10. pa
8.10. so
9.10. ne
10.10. po
11.10. at
12.10. st
13.10. ¢t
14.10. pa

15.10. 50

16.10. ne
17.10. po
18.10. at
19.10. st

20.10. ¢t

21.10. pa
22.10. so
23.10. ne

24.10. po
25.10. it

26.10. st
27.10. ¢t
28.10. p3

29.10. so

30.10. ne

31.10. po

0d7.10.
0d8.10.

0d 17.10.
0d 22.10.
Do 27.10.
Do 27.10.

Do 30.10.
Do31.12.

Pravidelné
akce

6.10. ¢t
6.10. ¢t
13.10. &
24.10. po

29.10. s0
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1700 BANGER. 1800 KDE ZPiVAJi RACI 2000 INDIAN

1600 JAN ZIZKA 1800 TRITISICE LET TOUHY 1900 SVETLONOC
1600 BUKO 17.00 TRI TISICE LET TOUHY

1900 PANi HARRISOVA JEDE DO PARIZE 2000 USMEV

1500 NAMESICNICI 1600 BUKO 1800 TRITISICE LET TOUHY
1900 USMEV

1500 PRINCEZNA REBELKA 1600 JAN ZIZKA 1800 TO NIC, DRAHA
1900 PANi HARRISOVA JEDE DO PARIZE

1700 TRITISICE LET TOUHY 1900 TOP GUN: MAVERICK

1700 JAN ZIZKA 1900 VSTUPENKA DO RAJE

1430 STRIDAVKA 1300 TROJUHELNIK SMUTKU

1900 TRITISICE LET TOUHY

17.00 CIRKUS MAXIMUM 1800 HALLOWEEN KONCi

1930 BEZNA SELHANI

1600 CIRKUS MAXIMUM 1700 TO NIC, DRAHA

1800 VALEENICE 2000 HALLOWEEN KONCi

1500 MIMONI 2: PADOUCH PRICHAZI

1700 PANi HARRISOVA JEDE DO PARIZE

1800 HALLOWEEN KONCi 2000 VALECNICE

1500 WEBSTEROVI VE FILMU 1700 BUKO 1800 JAN ZIZKA

2000 VSTUPENKA DO RAJE

1700 VALECNICE 1900 INDIAN

17.00 XX. MEZINARODNI FESTIVAL OUTDOOROVYCH FILMU
1900 XX. MEZINARODNi FESTIVAL OUTDOOROVYCH FILMU
2000 BANGER.

1700 XX. MEZINARODNI FESTIVAL OUTDOOROVYCH FILMU
1900 XX. MEZINARODNI FESTIVAL OUTDOOROVYCH FILMU
2000 VSTUPENKA DO RAJE

1700 BLACK ADAM 1800 IL BOEMO 2000 ZA VSiM HLEDEJ ZENU
1600 BLACK ADAM 17.00 ZA VSIM HLEDEJ ZENU 1900 IL BOEMO
2000 ZA VSiM HLEDEJ ZENU

1500 MIMONI 2: PADOUCH PRICHAZI 1600 IL BOEMO

1845 LUIGI CHERUBINI: MEDEA 1930 ZA VSiM HLEDEJ ZENU
1500 WEBSTEROVI VE FILMU 1600 BLACK ADAM

1800 ZA VSIM HLEDEJ ZENU 1900 IL BOEMO

1700 ZA VSIM HLEDEJ ZENU 1900 JAN ZIZKA

1700 DOBRY SEF 1900 VALECNICE

2000 CIVILIZACE - DOBRA ZPRAVA O KONCI SVETA

1500 SOUMEN KROKODYL 1600 BUKO

1800 BLACK ADAM 1200 TO NIC, DRAHA

1500 SOUMEN KROKODYL 1600 PRINC MAMANEK

1800 DABLOVA KORIST 1900 ZA VSiM HLEDEJ ZENU

1500 SOUMEN KROKODYL 17.00 INDIAN 1800 PRINC MAMANEK
1930 ILBOEMO

1500 SOUMEN KROKODYL 1600 PRINC MAMANEK

1800 ZA VSiM HLEDEJ ZENU

2000 COLDPLAY: MUSIC OF THE SPHERES

1500 WEBSTEROVI VE FILMU 1600 PRINC MAMANEK

1700 IL BOEMO 1900 DABLOVA KORIST

1700 BLACK ADAM 1900 DABLOVA KORIST

KOMensky v KOMiksu - putovni vystava Narodniho pedagogického muzea
a knihovny J. A. Komenskeho Praha — vestibul Chomutovske knihovny
VETRELCI A VOLAVKY CHOMUTOVSKA - vemisaz vystavy galerie
Mésto — v kruhovém objezdu v Palackého ulici

KDESI - Mirka Beranové — verniséz obraz(i - Café Atrium

RODINA - sochy Michaela Bilka — muzeum na radnici

NA VLNAC'I'! IMAGINACE - veniséz vystavy obrazli - galerie Spejchar
PUTOVANI ZIDOVSKOU HISTORII - putovni vystava textti z knihy Cha
cha chd, zasmél se Mordechaj - galerie Na Siti »

EVROPA 2050, EVROPA, VE KTERE CHCI ZIT - vystava evropské
vytvarné soutéze pro déti — galerie Lurago

SVET Z KOSTICEK - svét slozeny z lega, k vidéni az 120 exponatl —
Chomutovska knihovna, predsali nau¢ného oddélent

PEVNOSTI NA KOCICAKU - komentované prohlidky Muzea
Ceskoslovenského opevnéni z let 1936 az 1938 Na Kocicaku vzdy o vikendech od
10do 17 hodin.

STALE EXPOZICE OBLASTNIHO MUZEA - detektivni hra Krvavé penize
v hlavni budové muzea, Viemu svétu na Gtéchu ve vystavnich prostorach radnice,
lapiddrium, kamenné plastiky na Mnisském dvorku u radnice, FialGv pohyblivy
betlém ve vystavnich prostorach radnice.

1800 KONCERT LUCIE MATOUSKOVE - Café Atrium
1900 KONCERT SKUPINY KABAT - Rocknet aréna
1800 KONCERT SAIWALA - Café Atrium

1800 HRAJEME SI PRO RADOST - koncert smy¢cového oddéleni —ZUS
T.G. Masaryka

20,00 COLDPLAY - v pifmém prenosu z Argentiny — kino Svét

6.10. ¢t
8.10. s0
11.10. Gt
19.10. st
20.10. ¢t

24.-25.10.
30.10.ne

13.10.¢t
14.10.p4

15.10.s0

19.00 BLBEC K VECERI - populami francouzsk4 situacni komedie o nece-
kaném vyustént srazky s blbcem

1800 PLESOVE GALA ANEB 30 LET HISTORIE TS STARDANCE -
J.Onder a N. Otéhalova, hraje The Elevators, bohatd tombola

19.00 JOHANN STRAUSS JUNIOR A Tl DRUZI - zahajovaci koncert
32. sezony Festivalového orchestru Petra Macka

19.00 PETR HAPKA A JEHO POTMESILI HOSTE - koncert mapuje
hudebni tvorbu Petra Hapky L

19.00 PROMENA ANEB REHORTOHO UZ MA DOST

1800 PRODLOUZENATANECNICHKURZU =~

15.00 JAIg VILA MODROVLASKA SPLNILA TRI PRANI - pohédka
pro déti

DIVADELNI FESTIVAL: o : .

16.00V DESTI 1730 HOMELESS 19.00 USMEVY ZDENKA TROSKY

1645 ZCHUDLY LOUTKAR 17.30 PRI KASE

19.00 VSECHNY BAJECNE VECI

12.30 MARYSA 14.30 AUDIENCE

1550 BULSIT ANEB PODEZRELY ANALFABET 1800 FRIDA K.

19.45 UZ ZASE MILUJU!

PREDNASKY, BESEDY, AKCE

5.,12.,19.10. 1800 COUNTRY TANCIRNA - 5/C Domecek
6.A7.10. 0900 DETI, POZOR, CERVENA! - sportovn akce pro déti MS, ukéz-
ky techniky Hasi¢ského zachranného sboru Usteckého kraje a ukazky
Meéstské policie Chomutov — Domovinka
8.10. so 0900 PODZIMNI MYKOLOGICKA VYCHAZKA - odborné
vedend exkurze —srazu PovodiOhfe
8.10. so 1000 PRIJD'II;E SIVYROBIT PODZIMNI DEKORACI - S\C
Domecel
8.10. so 1600SPOLECNAVYSADBA STROMU - ozvéna 19.rocniku
festivalu Obnazeni — sidlisté Biezenecka
11.A 18.10. 1000 kK()hUZLO PAPIRU - tvoiivé dilna pro seniory — Chomutovské
nihovna
11.10. at 1700 AMERICKY SEN - Jakub Greschl - Cesta za mé vlastni hranice —
Chomutovskd knihovna
12.10. st 1700 TALK SHOW VLADIMIRA VONDRUSKY - historikajeden

15.A29.10. <o

znejétengjsich spisovatell historickych romant soucasnosti — muze-
um na radnici

0800 SEVEROCESKE FARMARSKE TRHY - némésti 1. mé&je

15.10. so 0900 CESKA NUMISMATICKA SPOLECNOST - klubové
setkanf oteviené verejnosti — Chomutovska knihovna

15.10. so 1000 OTEVRENA DILNA TECHNICKEHO KLUBU CHOMU-
TOV - SVC Domecek

18.10. Gt 1700150 LET TRATI CHOMUTOV - VEJPRTY - predndska
Josefa Kadlece — Chomutovska knihovna L

19.10. st 0900 DEN ZDRAVI SE STATNIM ZDRAVOTNIM USTAVEM
PRAHA - méieni rizikovych faktor( Zivotniho stylu, nutné objedné-
ni—Chomutovska knihovna

20.10. ¢t 1600 KNIHOVNICKY PISALEK - krouzek tvdiréiho psanf pro déti -
Chomutovskd knihovna

20.10. ¢t 1700 KRUSNQHORS!(Y BYZNYS DAY ANEB KRUSNO-
HORSKE POSVICENI - veletrh OHK Chomutov — restaurace
Drevak na Kamencovém jezefe B

21.10. pi 1630 CESTA ZOTAVENI Z HRANICNI PORUCHY OSOB-
NOSTI - piednaska — Café Atrium

22.10. so 1600 LITERARNI FESTIVAL - evangelickd fara, ul. 28. fijna

25.10. Gt 0900 DENTURISTICKEHO INFORMACNIHO CENTRA
V CHOMUTOVE - MIC Chomutov, U Méstskych miynti

25.10. Gt  11.00 VEREJNE POZOROVANI CASTECNEHO ZATMENI
SLUNCE - hvézdamna F ). Gerstnera v Lipské ulici

26.10. st 1000 HRAJEME SI S BLACKFIRE - hrani deskovych her —Chomu-

tovska knihovna

28.10. pi 1200 VYROCIVZNIKU SAMOSTATNEHO CESKOSLOVEN-
SKEHO STATU - pietni akt - parcik nanam.T. G. Masaryka
28.10. pé 1300 KOZi BRANNY DEN - akce Rodinného zipoleni— muzeum na

Kocicaku

PORADATE AKCI?
DEJTE VEDET!

Pokud planujete v Chomutové usporadat néjakou kulturni,
volnocasovou i sportovni akci, mizete vzdy do 15. dne predchoziho
meésice informace o ni zaslat na e-mail s.skubova@chomutov.cz

nebo m.hermanova@chomutov.cz.

Vase akce pak bude propagovéna v tisténém i online kalendari

akci mésta a v Chomutovskych novinach.
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5.10. st

8.10. s0
9.10. ne

11.10.ut
14.10.pa
14.10.p4
15.10.50
15.10.50
15.10.50
16.10.ne
16.10.ne
16.10.ne
21.10.pd
22.10.50
22.10.50
22.10.50

28.10.p3d
28.10.pa

28.10.p3
30.10.ne

Pravidelné
akce

STATUTARNI
MESTO CHOMUTOY

vas Zvou
u prilezitosti

VYROCI
VENIKU

AMOSTATNEHO ’
(OSLOVENSKEHO

rijna 202
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muinkovy pictni ake k pomniko T, G, Masaryka (Skolnoi ulice)

1900 BK LEVHARTICE CHOMUTOV - ZABINY BRNO - 781,
basketbal Zen — méstska sportovni hala

1600 CHOMUTOV - PLZEN - florbal, 1. liga muz& — méstska sportovni hala

0830 CHOMUTOVSKA EXTRALIGA - 1. kolo, vzduchov pistole, puska -
stielnice SSK

1130 BKLEVHARTICE CHOMUTOV - ZVVZ USK PRAHA - 78L,
basketbal Zen — méstska sportovni hala

19.00 BKLEVHARTICE CHOMUTOV - BASKET SLOVANKA - 78L,
basketbal Zen — méstska sportovni hala

1830 FCdCHOMUTOV - SKKOSMONOSY - muzi, divize B - fotbalovy
stadion

1500 CHOMUTOV - VINOHRADY - florbal, 1. liga Zen - méstska
sportovni hala B

1730 PIRATI CHOMUTOV - BENATKY NAD JIZEROU - ledni hokej,
2.liga-Rocknetaréna

1800 CHOMUTOV - SLANY - florbal, divize muz(i — méstska sportovni hala

1000 CHOMUTOV - SLAVIA PLZEN - florbal, 1. liga Zen — SH Bfezenecka

1400 CHOMUTOV - LETKA - florbal, 1. liga muz — méstska sportovni hala

1700 BK LEVHARTI CHOMUTOV - SOKOL PISEK - basketbal, 1. liga
muzd — meéstskd sportovni hala

19.00 BKLEVHARTI CHOMUTOV - USK PRAHA B - basketbal, 1.liga

muz( — méstska sportovni hala

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit
Annaberg-Buchholz

Hledate novou praci?

Premyslite, co po ukonéeni studia?
Mate problémy v sou¢asném

zaméstnani v Némecku?

Kontaktujte mne na nize uvedeny e-mail nebo telefon

Nabizime poradenstvi a zprostfedkovani zaméstnani
napfiklad v téchto oborech: kuchat/ka / ¢isnik/servirka, CNC
strojnik/ce, svarec, délnik/ce v kovovyrobé, truhlaf-montér
kuchyni, pomocnik stavitelstvi....

Vas poradce EURES z Uradu prace Annaberg-Buchholz
Osobni konzultace jsou mozné pouze po predchozi domluvé
Tel.: +49 3733 133 6168 nebo E-Mail:

Annaberg-Buchholz.EURESTBeratung@arbeitsagentur.de

Uved'te své telefonni ¢islo — spojim se s Vami

v = W
Hovorim i €esky
Uchazeti o zaméstnani v Némecku by méli ovladat némecky jazyk alespori na komunikativni Grovni.

www.europass.cz

www.eures.cz

MI’\J‘E DOSTUDOVANO ngEvil'g KAM’DAL?
VASE BUDOUCNOST MUZE ZACiT U NAS.

ilo

Jsme vyrobni spole¢nost v oblasti strojirenstvi a elektro. Nabizime prijemné prostredi a rodinnou atmosféru.

HLEDAME POSILY DO TYMU:

ELEKTRIKAR - nutné vyhl4ska 50
PROJEKTANT ELEKTRO
KONSTRUKTER

SVAREC

INSTALATER

OBSLUHA CNC OBRABECIHO LISU
STROJNI PROJEKTANT

NAJDETE U NAS PRACI, KTERA VAS BUDE BAVIT.

- Praxe je vyhodou, ale neni podminkou.

- Nabizime moznost dal$iho vzdélani i kariérniho rdstu.
- Nabizime mozZnost seberealizace, uvitame Vase nadSeni i zkuSenosti.

- Nabizime i program pro absolventy.

V pripadé zajmu nas kontaktujte na emailové adrese a poslete svij Zivotopis.

Ozveme se zpét. prace@ptijob.cz

0830 CHOMUTOVSKA EXTRALIGA - 2. kolo, vzduchova pistole, puska

strelnice SSK

1000 FC CHOMUTOV - FK ARSENAL CESKA LIPA - fotbal, starsf
dorost UT9B — umélka u restaurace Monika

1600 EVROPSKY POHAR: DHK BANIK MOST - BUDAPEST -

hazena zen — Rocknet aréna

09.0021. ROCNIK CHOMUTOVSKE BRUSLE - Rocknet aréna

1830 FCCHOMUTOV - FK SEKO LOUNY - muzi, divize B - fotbalovy

stadion

1900 CHOMUTOV - BULLDOGS BRNO - florbal, 1. liga muz& — méstska

sportovni hala

1500 CHOMUTOV - SOKOLOV - florbal, divize muzd — méstska sportovni
hala

CVICENI PRO SENIORY - kazdé dtery a ¢tvrtek od 9.30 v méstské

sportovni hale

PARKOUR, STREET WORKOUT - tréninky v ttery od 16 hodin, v nedéli

od 14 hodin - Z5 Duhové cesta

CHOMUTOVSKE NOVINY
Mésicnik pro obcany
statutarniho mésta Chomutova -
Evidenéni ¢islo titulu MK CR

E 11988 - vydava statutarni mésto
Chomutov - adresa vydavatele,
redakce a distribuce: Magistrat
mésta Chomutova, Zborovska
4602, 430 28 Chomutov « Tiskne
SAMAB BRNO GROUP, a.s. « naklad
22 600 vytiskU « distribuce vytiskl
zdarma prostrednictvim Ceské
posty « Pokud noviny nenajdete
ve schrance, kontaktujte redakci.

REDAKCE:
Pavlina Nevrl3, séfredaktor
774 564 894

pavlina.nevrla@gmail.com

Stanislav Kral, sport

606 648 742
kral.noviny@gmail.com
OBJEDNAVKA INZERCE
www.chomutov.sdilenainzerce.cz
chomutov@sdilenainzerce.cz
Marek Novoméstsky

723681 051

Hana Michnova

728 745 831
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Softbalové juniorky ziskaly titul
diky drtivému zavéru sezony

Softbalovy oddil Sportclubu 80
Chomutov ziskal mistrovsky titul. To
by pii zativé historii Beavers nebylo
nic mimoiadného, kdyby ho nevybo-
jovaly juniorky. V zenské slozce je to
totiZ premiéra!

Dévcata Beavers sice Utok na
extraligové zlato v planu méla, ale
sezona tomu viibec nenapovidala.
,,Jeste dva hraci vikendy pred kon-
cem zakladni ¢ast jsme byli pred-
posledni, potvrzuje trenér Karel
Turcik. Pak ale ptiSel zasadni zlom.
Osm vitézstvi v fadé druzstvo po-
sunulo na teti misto, ¢imz se pro
semifinale vyhnulo jednoznacné kra-
lujicim Joudrs Praha. Druhé Tempo
chomutovské softbalistky porazily
6:0 a 4:0 a pak uz je ¢ekalo finale.
Proti favorizovanym Joudrs vyhral
Chomutov Givodni zapas na domacim

htisti 3:0, pak v Praze druhy 0:2 pro-
hral, ale ve tfetim zrcadlovym vysled-
kem zvitézil a mohl se radovat z ti-
tulu! ,,To bylo snad poprvé, co jsem
nase hracky vidél pofadné se radovat,
fakt jasat. Ony jsou totiz od Gitlého
veku zvyklé vyhravat,” zdiraznuje
mimofadnost druzstva Karel Turcik,
jemuz byl pravou rukou pfi jeho ve-
deni asistent Zbyné€k Klimpl. Oba své
svétenkyné hned v Praze pozvali na
vybornou zmrzlinu a uplynuly vikend
jim v zazemi chomutovského softba-
lového stadionu pfipravili pofadnou
oslavu s grilovanim.

Vysledky s nulou dokladaji, ze
na cesté k titulu Chomutov spolé-
hal hlavné na obranu. ,,Takovymi
vysledky dominuji kvalitni tymy.
Kdyz je nadhazovac opravdovou
oporou v obrané, tak de facto sou-

Hejtman Usteckého kraje Jan Schiller spole¢né s radni Jindrou Za-
labakovou pfijali nejlepsi plavce Usteckého kraje, ktefi kraj vyborné
reprezentovali na konci ¢ervna na Letni olympiadé déti a mladeze

v Olomouci. Mezi pozvanymi byli tfi zdvodnici Slavie Chomutov — To-
bias Student, ktery vybojoval pét zlatych a jednu bronzovou medaili,
Simon Studnicka, ktery bral dvé stfibrné, a Lukas Selingr, jenz ziskal
dvé bronzové. Hejtman ocenil jejich skvélé vykony a podékoval jim
za vynikajici reprezentaci, pfi které chomutovsti plavci ziskali pro

Ustecky kraj nejvice medaili.

22

pefi neumozni ani odpal. Katefina
Kindermannova dva roky zpatky
béhem hostovani vyhazela extra-
ligovy titul Zen, takze kvalitu na
prkné opravdu mame. Ale byla vét-
§inu sezony zranéna a do formy se
dostala az ted’ ke konci. Ale stacilo
to! A dobré bylo, ze se nam ke konci
sezony dafilo i palkaisky. Bez téch
odpalt prosté nemuiize byt vitézstvi.
Je hezké, ze udrzite soupefe na nule,
ale kdyz nedate bod, potad to neni
vitézstvi. Takze palka ke konci se-
zony pifisla. Pfisla u v§ech a v¢as,*
usmiva se trenér Tur¢ik, ktery tym
ptevzal po postupu do extraligy
juniorek v roce 2020 a od té doby

s nim ziskal stiibro, bronz a nyni
historicky prvni zlato v této zenské
vékové kategorii. Na cesté k nému
druzstvo, které ,,vypiplal“ a k vitéz-

KRATCE

Muzi SC 80 Chomutov méli
pribéh sezony presné opacny
nez juniorky. Po zakladni ¢asti
jim patfilo druhé misto, jen jed-
no vitézstvi za vedoucimi Locos
Breclav, a zdalo se, Ze je v jejich
silach minimalné zopakovat
stiibrné medaile z predchozich
dvou sezon. Bohuzel prekvapi-
vou stopku jim uz ve Ctvrtfinale
vystavilo prazské Spectrum,
které si Ucast v play off vybo-
jovalo az v nadstavbé. Beavers
tak letos skoncili nejen bez
medaile, ale dokonce za hranici
top Ctyrky.

stvim nasméroval zkuSeny dlouho-
lety trenér Martin Chmelik, ziskalo
fadu Gspéchu, ale protoZe silna
divéi generace v historii chomutov-
ského softbalu dosud chybéla, byly
vSechny premiéroveé.

A neni vylouceno, ze Chomu-
tov bude za par let o podobné mety
usilovat i v kategorii Zen. ,,Vekove
jsou na tom holky tak, Ze jesté jednu
sezonu mohou v kompletni sestaveé
hrét extraligu juniorek, coz by byla
Sance na dalsf titul, prozrazuje Karel
Turcik. ,,Ale v nejblizsich dnech bu-
deme v klubu fesit, jestli by nebylo
lepsi uz nastoupit do tieti ligy zen,
abychom neztratili zbyte¢né rok pfi
cesté do zenské extraligy, protoze do
ni musime od tfeti pres druhou ligu.
A extraliga zen v Chomutové je jed-
noznac¢nym cilem!*

VEKI Boxersky klub je uspésny
v Rocknet lize mladeze

VEKI Boxersky klub Chomutov
se po obnove ¢innosti utlumené co-
vidovou pauzou dostava do popiedi
mladeznickych soutéZi, tedy tam, kde
byl léta stalici. Na kont¢ uz ma i titul
v Rocknet lize mladeze v kategorii
skolni mladez, kde uspél v konku-
renci 21 klubd.

Do stejné soutéze vstoupil
i v nové sezoné a po dvou kolech je
opét prvni. Ve vSech obdobich klubu

pod hlavickou VEKI je striijcem jeho
uspéchil trenér Vladimir Stastny.
,Jsou tu kluci, kteti by to mohli
dotahnout tak daleko jako Stépan
Horvath, ktery se z Chomutova dostal
mezi profesionaly a je dvojnasob-
nym mistrem Evropy,” fikd na adresu
své Ctvrté generace odchovanct.
Mladé chomutovské boxery Vladimir
Stastny a Jan Kovag piipravuji v t&-
locvicné zakladni skoly na Zahradni.

Basketbalové Levhartice tésné pred startem ZBL posilila Ameri¢anka
Najai Jasmene Wynn-Pollard. Kvalitu v podko3ovém prostoru 25letd
hracka naznacila hned v prvnim mistrovském utkdani, kdy zazname-
nala cenény double-double za 20 bod(i a 10 doskoka.



Na zati ptekvapivé chladné so-
botni dopoledne obétovaly zhruba
¢tyti desitky Chomutovant tklidu
vefejnych prostranstvi. Vyslysely
vyzvu mésta a zucastnily se ukli-
dové akce v okoli zooparku, kterou
pod nazvem Uklidme Chomutov
ptipravil magistratni odbor zivot-
niho prostiedi ve spolupraci s tech-
nickymi sluzbami.

Dobrovolnici $li po dvou trasach,
protoze k té treti, kterd mela vychéazet
z Kamenné, bohuzel nepfisel viibec
nikdo. Jedna skupina vy¢istila zelen
podél cyklostezky pod zooparkem,
druha pak okoli vlakové zastavky
a pas na Brezenecké mezi sidlistni
zéastavbou a silnici I/13. Ze zelenych
ploch pii tom zmizelo 460 kilogramii
prevazné drobného odpadu, 1 kdyz

mezi sebranymi predmeéty byla i kostra
kola a pneumatika. Na nékolika mis-
tech byly nalezeny injekenti stiikacky,
které bezpecné zlikvidovali straz-

nici méstske policie. Ob¢ trasy mely
cil u restaurace U Pratura, kde bylo
mozno si na ohnisti opéct Spekacky,
které byly podékovanim mésta ucast-
nikim za jejich piispévek k Cistoté
zivotniho prostiedi v Chomutove.




Solar Turbines

A Caterpillar Company

SPOJTE SVOU KARIERU SE SOLAR TURBINES

Jsme $pickova strojirenska vyroba s globalni plisobnosti.

CNC obrabéc
CNC — junior
Svérec
Technik vyroby
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