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Pridej se k tem ‘x:.::
nejle psim! ..

Hledame zajemce o plavani z Chomutova, Jirkova
a okoli ve vékové kategorii ro€niki 2016 - 2018.

Prijdte nam ukazat své dovednosti a vyzkouset si sport,
ktery vas nauéi pohybu ve vodé, Budete pod dohledem
vyikolenych trenérl a v kolektivu holek a klukd.

Od 5. ziFi 2023 plavky, tuEn["k, plavecké bryle (nejsou

Aquasvét Chomutov
Mosteckd 5887, Chomutov kazdé Gtery od 17:00 h padminkow), plavecis Sapitha jigeitich
a étvrtek od 16:30 h viast)y, boty k voedé (*abky, kroksy)

Lucie an +420 739 404 078 | ludousa@seznam.cz

ARIBE

NAS NEJSILNEJSI

INTERNET

Vice na t-mobile.cz/fiber




Qo

saller

FESTIVAL JIDLA POTESIL MILOVNIKY
SLADKEHO | SLANEHO

Sladké pochoutky, masové i jiné sladké pokrmy a letos dokonce i Sneky nabidl treti ro¢nik Family Food Festivalu na Kamencovém jezere.
Nové bylo umisténi stankl u vstupu od Bandy, tradi¢ni bylo skvélé a kvalitni jidlo. “Letos nam vyslo pocasi, je pfijemné na posezeni

u dobrého jidla a piti, prostory nam vyhovuji, myslim, Ze se letosni rocnik poved|,’ zhodnotil organizator Adam Weber. “Asi nejoblibenéjsim
pokrmem tady v Chomutové jsou rlizné burgery, obrovsky zdjem byl o nové nabizené $neky a samoziejmé o dobrou kavu a kvalitni vina,”
dodal. Kromé zminovaného mohli ndvstévnici ochutnat napiiklad sladké churros, pivo z minipivovaru, femesiné vyrabénou ¢okoladu,
domaci zmrzlinu, kolacky, belgické hranolky a mnoho dalsiho.
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M aktuality
NAVSTEVNIKY
DOPRAVNIHO
PODNIKU SVEZOU
RETROAUTOBUSY

Do technického zézemi
dopravniho podniku se mize
podivat Siroka verejnost pfi dni
otevienych dvefi.

M aktuality

NAMESTI PODRUHE
ZAPLNI VINARI

Na ndmésti 1. maje se

jiz podruhé uskutecni
Chomutovsky festival vina. Po
loriské Uspésné premiére se
opét sjedou vinafi z rznych
vinaiskych podoblasti Cech

a Moravy.

Hltéma
CHOMUTOVSKY
PULMARATON OPET
NADCHL BEZCE

Jeden pokoreny rekord, pres
Sest set tficet zavodnikd,

vedro a skvéla atmosféra. To
byl v kostce letosni rocnik
Chomutovského pdlmaratonu,
ktery se bézel jiz posedmé.
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MOODY MOON NOIZE
NA JEDNICKU, CHVALILI
ORGANIZATORI

I NAVSTEVNICI

Viibec poprvé se v Chomutové
konal festival Moody Moon
Noize. Jedna se o putovni akci,
ktera ma za sebou jiz Ctyfi
rocniky.

LUCIE FILIPO VYSTAVUJE
PROSTORV HLAVE

V chomutovské galerii Lurago
vystavuje vytvarnice Lucie
Filipo. Kadariska malirka si pro
svou zatim nejvétsi vystavu
zvolila ndzev Prostor v hlavé.
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M rozhovor

13 PETRA BELOHLAVA:
TERAPIE HROU DETEM
POMAHA
Petra Bélohlava pracuje s détmi
fadu let, lidé ji znaji napriklad
zrodinného centra nebo ze
stiediska vychovné péce.

M historie

14 preD 210 LETY
UVITAL CHOMUTOV
TRI EVROPSKE
MONARCHY - 2. DiL
V minulém isle jsme si
pripomnéli, ze pred 210
lety, v srpnu 1813 zasahly
napoleonské vélky nepfimo
i do chodu naseho mésta.

Uhlik je maly kiizenec ziejmé
knirace a jezevcika. Je vesely
a pratelsky a dafit se mu bude
v byté u aktivnich lidi.

.V psim Gtulku ¢eka na nové pany fada

pejska. Nékteré z nich vam predstavuje-

me. Vice informaci ziskate na strankach
iutulekch j ranky.cz

" nebo na telefonu 474 651 080.

ZAPISTE SI
DO DIARE

8.9.

Vzpominkové setkani

u prilezitosti 80. vyro¢i umrti
majora Josefa Sulce u jeho
pomniku od 10 hodin

9.9.

« Den evropského dédictvi od
9 hodin v rliznych pamétkach
ve mésté

« Chomutovsky festival vina
od 13 hodin na ndmésti
1. mdje

10.9.

Den otevienych dvefi
dopravniho podniku
od 10 hodin v aredlu DPCHJ

16.a30.9.

Severoceské farmarské trhy
na namésti 1. maje od 8 hodin

16.9.

Uklidme Cesko od 9 hodin
od parkovisté u horniho vstupu
do zooparku

20.9.

Noc literatury od 18 hodin
v Chomutovské knihovné



aktuality

Nameésti podruhé
zaplni vinari

Na namésti 1. maje se jiz po-
druhé uskuteéni Chomutovsky
festival vina. Po loniské Gspésné
premiéte se opét sjedou vinafi
z ruznych vinafskych podoblasti
Cech a Moravy, aby zde pied-
stavili to nejlepsi ze své aktu-
alni produkce. Chybét nebudou
Vinafstvi Rau$ ¢i Modré vinai-
stvi, ale ani nové neznamé tvare.
Nabidka vina bude velice pestra,
takZze si kazdy pfijde na své.

Nebude chybét ani vSemi ob-
liben4 street food zona s roz-
manitou nabidkou pokrmi
a napoju a bohaty doprovodny
program. Vystoupi Cimbélova
muzika Alexandra Vrabela, sku-
pina Crossband a DJ Kulda.
Programem budou provazet mo-
derator Lud¢k Holy a sommelier
Zdengk Kintr.

2@> DOBRY TIP!

Videa z déni ve mésté mlzete
sledovat na youtube kandle
Statutarni mésto Chomutov.
Nejnovéjsi reportdz zachycuje
pribéh Chomutovského pl-
maratonu i putovniho festivalu
Moody Moon Noize. Zajimavé
je video z prochazky méstem
s historickym vykladem nebo
zachyceni prvni etapy revitaliza-
ce Kamencového jezera. Také je
mozné znovu si prehrat zdznamy
ze zasedani zastupitelstva mésta.

Vstupné na akci bude zdarma.
Vino se bude nalévat vyhradné do
festivalovych sklenic, které budou

k zakoupeni pfimo na misté za
100 korun. Festival se bude konat
9. zafi od 13 hodin.
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Navstévniky dopravniho
podniku svezou retroautobusy

Do technického zazemi
dopravniho podniku se muze
podivat §iroka vefejnost pii
dni otevienych dveti. Ten se
bude konat 10. zafi od 10 ho-
din. Program je velmi pestry,
kromég samotného vstupu do
jindy nepfistupnych prostor si
lidé uziji naptiklad vystoupeni
Adély Radimcové, klaunskou
¢i biketrialovou show, diva-

delni vystoupeni, animac¢ni pro-
gram a mnoho dal§iho. Dnem
bude provadét moderator Lukas
Budai.

Dopravni podnik také pfi-
pravil okruzni vyhlidkové jizdy
retroautobusy a také jejich vy-
stavu. Akce se zcastni i slozky
integrované¢ho zachranného sys-
tému s ukazkami svych ¢innosti
a techniky. Vstup je zdarma.

Do konce zari
uhradte poplatek
za odpad

K 30. zafi kon¢i splatnost po-
platku za odpady za 3. ¢tvrtleti
roku 2023. Sazba poplatku pro
leto$ni rok je 800 korun, ¢tvrtletni
zéloha ¢ini 200 korun za osobu
na rok.

Déti do 3 let a seniofi starS$i
75 let jsou od poplatku v roce
2023 osvobozeni, déti do 15 let
plati letos polovinu.

Stav poplatkového tctu je
mozné zjistit na portalu ob¢ana
po ptihlaSeni bankovni identitou.
Na portalu obcana lze on-line, bez
nutnosti navstévy uradu, overit
i stavy jinych poplatkovych ucti
a pripadné uhradit své zavazky
kartou nebo QR kodem ve svém
bankovnictvi.

Pti dotazech k poplatku za
odpady nebo jinym poplatkiim ¢i
pokutam mohou lidé vyuzit nastroj
WhatsApp a napsat na telefonni
¢islo 720 072 817 nebo emailovou
adresu odpady@chomutov.cz.

2@> DOBRY TIP!

0Od zacatku zéfi doslo ke zméné
ceniku Dopravy Usteckého kra-
je. Pro zény 501 Chomutov a 511
Jirkov bude moznost zakoupit si
365denni zlevnény casovy kupdn.
Cestuijici, ktefi pravidelné vyuZivaji
Casové kupodny, tim mohou dosah-
nout vyrazné uspory.

Cena obycejného ro¢niho casové-
ho kupdnu je 5800 korun, zlevnény
kupon na zminované zény vyjde
na 2 900 korun. Vice informaci na
www.dpchj.cz.

Chomutovska porodnice se zamerila
na dusevni problémy matek

Chomutovska porodnice zaha-
jila provétovani moznych problémii
v dusevni oblasti matek po porodu.
Jedna se o systém v¢asného rozpo-
znani rizikovych rodin a naslednou
odbornou pomoc.

V chomutovské porodnici scree-
ning psychosocidlniho stresu prob&éhne
u matek druhy az tfeti den po porodu.
,»Matka dostane tablet, na kterém vy-
plni dotaznik. Centrum perinatalniho
dusevniho zdravi v Praze vyhodnoti
dané vysledky. Na jejich zakladé
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prijde Zen¢ zpétna vazba e-mailem,
ktery shrne, zda je zde mozné riziko
socialnich ¢i duSevnich problémd.
Matce bude v tomto piipadé nabidnuta
okamzita podpora a relevantni sluzby
podle dané situace, uvedla Kamila
Faiglova, vedouci odboru socialnich
véci chomutovského magistratu.
Vysoky psychosocialni stres mtize
v rodiné zpUsobit velké partnerské
konflikty, obtiZnou citovou vazbu
matky na dit¢ a mimo jiné také na-
ptiklad emoc¢ni obtize u samotného

ditéte. Tento screening si klade za
cil pomoci rodindm a v¢as zachytit
problémy a nabidnout pomoc, kterou
matky opravdu potiebuji. Perinatalni
obdobi matky a ditéte mtize byt pro
nékteré Zeny a jejich rodiny narocné.
Rodiny casto ¢eli riznym psycho-
socialnim stresiim, se kterymi se ne
vzdy umi vyrovnat. Faktory, které
tyto stresové situace zptisobuyji, jsou
napiiklad nedostatek podpory okoli,
naro¢ny porod, socialni izolace ¢i

i biologické predpoklady. ,,Centrum

perinatalniho dusevniho zdravi
Narodniho ustavu dusevniho zdravi
je zaméteno na aplikovany klinicky
vyzkum v oblasti psychosocialniho
zdravi u Zen v perinatalnim obdobi

a po dobu matetské a rodicovské do-
volené. Hlavnim cilem aktivit centra
je komplexni vyvoj a testovani ino-
vativnich pfistupi v prevenci a 1écbé
perinatalnich dusevnich poruch

a jejich nasledné zavedeni do praxe,*
vysvétlil Antonin Sebela, vedouci vy-
zkumného centra.



Lidé se v muzeu budou
ucit modrotisku

Velmi netradi¢ni akei pfipravilo
chomutovské oblastni muzeum na
konec zafi. V kostele sv. Katefiny
se sejdou lidé, kteti se chtéji na-
ucit kyanotypii neboli modrotisku.
Jedna se o historickou fotografic-
kou techniku, ktera vyuziva foto-
citlivosti zelezitych soli.

Kurz probéhne v ramci dopro-
vodného programu vyro¢i 100 let
od otevieni chomutovského mu-
zea. ,,Muzeum ma mezi svymi
sbirkami také rozsahly fotogra-
ficky material, napiiklad sbirku
fotografii, negativil, diapozitivii
a filmu, kurz tedy tematicky za-
pada do oslav naseho vyroci.
Zaroven bychom také radi dali
prostor mistnim umélctim, kteti
maji nutkani zajimavé védomosti
predavat dale a oslovovat tak nejen
chomutovskou vefejnost,” uvedla
zastupkyné feditelky Renata
Klucova.

Béhem jednoho dne si kazdy
ucastnik pod vedenim lektora
Miroslava Chlada pfipravi zcitlivo-
vaci roztok, nanese jej na specialni
papir a pomoci digitalniho nega-
tivu, ktery se na misté vytiskne
z donesenych fotografickych dat
na flash disku, vykopiruje dvé
fotografie. Nékteré motivy také
piebarvi do hnédého nebo modro-
¢ern¢ho odstinu, ¢imz vyniknou
napfiklad motivy portrétd, krajinek
¢i abstrakci. Kurz je urcen i pro
nezkusené zacatecniky.

Kurz modrotisku se bude ko-
nat 30. zafi v prostorach kostela
sv. Katefiny a pfilehlého skle-
peni od 9 do 17 hodin. Informace
k pfihlaseni jsou dostupné na
webovych strankach muzea www.
muzeumchomutov.cz. S ohledem
na vysokou technickou naro¢nost
kurzu je maximalni kapacita deset
ucastnika.

Mésto zve na uklid, aktivitu
odmeéni obcerstvenim

Meésto Chomutov se opét zapoji
do celostatni akce Uklidme Cesko
akiCasti zve i vefejnost. Mistni varianta
uklidu pod nazvem Uklidme Chomutov
probéhne v celostatnim terminu, tedy
v sobotu 16. zaii od 9 hodin.

Odbor zivotniho prostiedi magis-
tratu, ktery akci spolu s technickymi
sluzbami organizuje, se pii piipravé tras
snazil o oZiveni. ,,Rada lidi s nami uklizi
pravidelng, tak hlavng pro né€ se pokazdé
snazime o néjaké zpestieni. Tentokrat
jsme trasy po obou stranach zooparku
naplanovali v opaéném sméru a také

zavéretné obCerstveni, na kterém mésto
ucastnikiim rado nabidne néco teplého
do zaludku, probéhne jinde — v Dievaku
na Kamencovém jezefe,” informuje ve-
douci OZP Dagmar Mutinska.

Sraz dobrovolniki, kterym neni
lhostejné zivotni prostfedi, probéhne
v 9 hodin na parkovisti u horniho vstupu
do zooparku. Cekat je budou pracov-
nici OZP, ktefi jim poskytnou rukavice,
igelitové pytle a napichovaky. Po rozdé-
leni se jedna skupina vyda k restauraci
U Pratura a nasledné uklidi prostor po-
del cyklostezky, poté v Pfemyslové ulici

piejde Zeleznicni trat’ a odtud uz zamifi
pies lodénici do Dfevaku. Druha sku-
pina projde pod silnici I/13, uklidi pro-
stor podél cyklostezky na Bfezeneckée
a pres Zelezni¢ni nadrazi Chomutov
mésto dojde do Pfemyslovy ulice a do
Drevaku. Tam si (i¢astnici mohou pose-
dét a dat si pfipravené obcerstveni.
Pytle s odpadem posbiraji a odvezou
pracovnici technickych sluzeb. V lon-
ském roce bylo pii n¢kolika uklidovych
akcich pfipravenych odborem Zivotniho
prostiedi z pfiméstské prirody odstra-
néno 15,5 tuny odpadu.

Veletrh pomaha podnikateltim a zivnostnikiim

Okresni hospodaiska komora
Chomutov, ktera v leto$nim roce
slavi 30. vyro¢i od svého vzniku,
porada kazdoro¢né nékolik vy-
znamnych akci. Jednou z nich
je veletrh Krusnohorsky Byznys
Day. Jedna se o kazdoro¢ni setka-
vani podnikateltl, zastupci mést
a obci. V uvolnéné atmosféie
umocnéné zajimavym doprovod-
nym programem se kazdoro¢né
navazuji nova obchodni partner-

stvi. Probiha i seznameni s no-
vymi technologiemi nebo vyména
zkuS§enosti, naptiklad i se zahra-
ni¢nimi partnery okresni hospo-
darské komory.

Krusnohorsky Byznys Day
se kona v letoSnim roce 21. zafri
od 17 hodin v restauraci Drevak
v arealu Kamencového jezera.
Ptipravena jsou jidla tfi svétadila
s ochutnavkou kvalitnich rumd,
dobovy tanec, ohniva show nebo

zavody na Slapadlech. Vecerem
bude provazet ziva hudba.

Krusnohorsky Byznys Day je
urcen nejen pro ¢leny Okresni
hospodaiské komory Chomutov,
ale pro vSechny podnikatele a ziv-
nostniky, kteti by radi navazali
nova obchodni partnerstvi nebo si
vymeénili zkusenosti z podnikani
a stravili také pfijemny a zabavny
vecer. Vice informaci o veletrhu
je na www.ohkcv.cz.

KRATCE

SHOW JEDNOHO MUZE
One man show Caveman
pobavi publikum v méstském
divadle 11. zati od 19 hodin.

ZVIRATA SI UZILA SNIH
V LETE

Béhem léta nechal chomu-
tovsky zoopark privézt svym
zvitatim do vybéhd hromady
snéhu pro osvézeni, a to
hned nékolikrat. Uzili si ho
rosomaci, medvédi a piz-
moni.

VECERNICEK NEJEN
PRO SENIORY

Tradi¢ni tanecni podvecer se
po prazdninach vraci 13. zafi
od 17 hodin do méstského
divadla.

BETONY UZ ZMIZELY
Technické sluzby v uply-
nulych dnech vybouraly tfi
betonové plochy v ulici Pod
Bfizami po susacich na pradlo
a klepadlech kobercda.

VACLAV NOID BARTA
V DIVADLE

Koncert oblibeného zpévaka
Véclava Noida Bérty s hudeb-
ni skupinou Bek Bek Clan se
odehraje 21. zafi v méstském
divadle od 19 hodin.

BESEDA SE PSiM
TATOU

O zivoté s osmiclennou

psi smeckou prijede do
Chomutova vypravét herec
Miroslav Hrabé. Beseda se
kona 25. zati od 17 hodin ve
velkém sale Chomutovské
knihovny.

KONDICNI CVICENI
PRO SENIORY

Od 13. zafi se opét rozjizdi
kondi¢ni cvic¢eni pro seniory.
Bude se konat vzdy ve stfedu
a v patek od 8.30 hodin v re-
laxacni ¢asti Aquasvéta.

KROUZEK PRO
KAZDEHO

SVC Domecek v leto3nim skol-
nim roce pfipravil 138 zajmo-
vych atvart. Krouzky zacinaji
v pondéli 11. zafi a vybere si
uplné kazdy. Vice na
www.domecek-chomutov.cz.

NOCS LITERATUROU
Ve stfedu 20. zafi od 18 hodin
probéhne v Chomutové

Noc literatury, tedy verejné
predcitani soucasné evrop-
ské prézy na netradic¢nich
mistech.
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Jeden pokoreny rekord, pres Sest set tficet zavodnikd, vedro a skvéld atmosféra. To byl v kostce letosni
ro¢nik Chomutovského pulmaratonu, ktery se bézel jiz posedmé. Povést skvélé organizace, nejlepsich
fanouskl a zajimavé trati z minulych ro¢niku se letos opét potvrdila. BéZzet Chomutovsky pllmaraton
je pro sportovce zkratka jeden z nejlepsich béZeckych zazitkd, o ktery se s obrovskym nasazenim
postaral poCetny organiza¢ni tym.,V souctu jsou to stovky lidi, ktefi ném pomahaji realizovat tuhle
skvélou sportovni udalost. JA mam z kazdych pomocnych rukou rok co rok velkou radost. Hfeje mé, ze
i v Chomutové se umime spole¢né pro néco nadchnout, prat jeden druhému Uspéch a také mu k tomu
uspéchu nezistné pomoci,” uvedl David Dinda, ndaméstek primatora.

Tradi¢né se Chomutovsky pul-
maraton skladal ze ¢tyf ¢asti —hlav-
niho jednadvacetikilometrového
zavodu, krat§iho Kamencového
okruhu, Stafety a détskych zavodu.

NEJRYCHLEJSIi MUZI

Nejdelsi trat’ zdolal nejrychleji
Jakub Patic z Chomutova, ktery ji
zabéhl za 1:17:08 a od historického
rekordu jej délila ani ne minuta
a pil. ,,S ¢asem jsem spokojeny, za-
vod jsem bézel uz minuly rok, takze
jsem znal celou trasu i naro¢né
useky, coz mi pomohlo,* uvedl bez-
prostfedné po dob&hu.

Rekord Chomutovského ptilma-
ratonu v ¢ase 1:15:40 drzi Jakub
Stejskal z Kadang, letos ho v§ak ani
nevyrovnal, ani neptekonal, dob¢hl
totiz druhy za 1:19:01. ,,N&jak mi
zavod nesedl, netusim pro¢. Musel

jsem ke druhému mistu hodné¢ za-
bojovat,” odiivodnil. Tteti dob&hl
Mat¢j Marek z Plzné, ktery bézel
podruhé a ziejmé ne naposledy.
,,Tady je velmi dobra konkurence,
trat’ je super a perfektni je i pro-
stiedi a atmosféra. Moc rad se sem
vracim,* fekl v cili.

NEJRYCHLEJSI ZENY

Prvni zenou v cili byla Sara
Janouskova z Frantiskovych Lazni,
ktera v Chomutové bézela poprvé.
,,Libila se mi spousta podpory od
fanouskd, trat’ je moc pékna a dobie
znacena. Vyhovovalo mi i pocasi,
pro mé je lepsi vedro nez tfeba
dést, sdélila po dob&hu v Case
1:37:24. Druha pficka letos pattila
domaci Ivané Vavri, jejiz jméno
je v Chomutovském piillmaratonu
znameé, na prednich prickach v zen-



ské kategorii se objevuje pravi-
delné. Zavod ubéhla za 1:38:32.
Tteti byla Marika Stejskalova

z Kadan¢ v Case 1:44:34.

S USMEVEM | S KOCARKEM

Hlavniho zavodu se zuc¢astnilo
254 jednotlived, z toho 64 Zen.
Neékdo bézel na ¢as, jiny si zavod
uzival v pomalej$im tempu, kochal
se trati a uzival atmosféry. Se §i-

odsud, jsem patriot a i kdyz byla
trat’ ndrocnd, neskutecné jsem si
jiuzil a uz se té$im na piisti rok,
komentoval mezi nadSenymi vy-
kiiky a objimanim s prateli. Hlavné
si uzit zavod chtél i Martin Kobik,
ktery celou trat’ bézel se svym je-
denapilletym synem v kocarku.
,,B€zel jsem Chomutovsky ptilma-
raton poprvé, i kdyz jinak béham
spoustu let. Kdyz se mi narodil

BEZEL JSEM V MINULOSTI NEKOLIK MARATONU,
DESITKY PULMARATONU, TREBA | VE FRANCII
NEBO VITALII, ALE TOHLE BYL MUJ NEJLEPSI

ZAVOD V ZIVOTE.

rokym usmévem na rtech dobéhl
treba Vojtéch Capoun z Jirkova.
,,Bézelo se mi paradné, je to mij
prvni ptilmaraton, tak jsem si ho
moc uzil. Trosku krizovka nastala
asi tfi kilometry pfed cilem, kdy
mé zacala pobolivat branice, ale
preslo to. Pristi rok urcité pobézim
znovu,” fekl spokojené. S obrov-
skym nadsenim dob¢hl i Martin
Zrustek. ,,Bézel jsem v minulosti
nékolik maratond, desitky ptilmara-
tond, tteba i ve Francii nebo v Italii,
ale tohle byl mij nejlepsi zavod

v zivoté. Chomutovsky piilmara-
ton je moje srdcovka, protoze jsem

syn, chtél jsem ho hned do béhani
zapojit a povedlo se. Na startu si
uzil atmosféru, tleskal s fanousky,
pak usnul, spal celou cestu a v cili
ho zas probudili fanousci, tak zacal
opét tleskat,” smal se tatinek.

S VODICI, ZKUSENOSTMI
| S REKORDEM

Mnoho bé&zci vyuzilo moznosti
trénovat na dany cas jesté pred
samotnym zavodem a pii zadvodé
se pak nechali vést vodi¢i. Na ho-
dinu padesat vedla svou skupinu
Jana Jelinkova s partakem Karlem
a zvladli dokonce dob&hnout jesté

o chvilku dtive. ,,Leto$ni skupinka
byla skvéla, drzeli se do posledni
chvile a uzili si nadherny zavod.
Vedro nam moc nevadilo, protoze
jsme v ném trénovali, a opét chva-
lim fanousky, jakmile jsme bézeli
kolem nich, strhla se vlna fan-
déni, povzbuzovali, kficeli, prosté
skvélé, popsala.

Zavodu se zicastnilo i pét
bézci starSich sedmdesati let.
Nejstar§im byl Frantisek Veceta
z Jirkova, ktery trat’ bézel jiz né-
kolikrat. ,,Dneska mé braly kfece
do stehna, tak jsem si ho musel
drzet a Setfit sily, abych to nepie-
hnal. Chtél jsem dob&hnout do tii
hodin, coz se mi podafilo, takze
jsem spokojeny,* sdélil zkuSeny
zavodnik.

Jednadvacet kilometri ve tfech
ubéhlo letos dvaactyficet Stafet.
Nejrychlejsi tym Matéj Smetana,
Tomés Herink a Sarka Sucha to
zvladl v Case 1:24:17, k pokofeni
rekordu $tafety tak chybélo zhruba
pét minut.

Dvaaosmdesat bézct le-
tos zvolilo kratsi zavodni trat
—sedm a pil kilometru dlouhy
Kamencovy okruh. Pfi ném letos
padl rekord. Tomas Cech s ¢a-
sem 26:35:5 ho piekonal zhruba
o sedmnadct vtefin. ,,Bézel jsem

uz loni, ale to jsem byl pomalejsi.
Letos to bylo super a skvélé je
ito, ze jsem pfekonal rekord trati,
a to jsem je§té navic asi na patém
kilometru zazmatkoval a spletl si
cestu, takze jsem se musel vracet,
popsal.

V HLAVNI ROLI DETI

Na startovni ¢aru se postavilo
celkem 170 déti do patnacti let. Pro
né byly pfipraveny traté¢ v délce
810, 540, 270 a pro nejmensi
100 metri. Mali zavodnici bézeli
okruhy kolem namésti. Za své tsili
dostali medaile nejen nejrychlejsi
bézci, ale vSichni Gcastnici.

POCHVALA PRO CESTU
Trasu Chomutovského ptilma-
ratonu Ucastnici chvali opravnéné.
Je totiz naplanovana tak, aby pro-
tkla ta nejkrasnéjsi mista ve méste.
Z historického namésti sportovci
vybéhnou ke Kamencovému jezeru,
dale ptes skanzen Stara Ves do
zooparku, pies mésto se piesunou
do Bezrucova udoli, které prob&h-
nou, a vraceji se opét do cile na na-
mésti. I krat$i trasa Kamencového
okruhu je velmi pékna. Bézci si
prohlédnou historické centrum
i areal Kamencového jezera, odkud
se pak vraceji zpét na namesti.




aktuality

Na podzimni predstaveni zbyvaji
jiz posledni vstupenky

Méstské divadlo ukongilo pro-
dej predplatného, a tak uvoliuje do
prodeje posledni mista na Sestici
podzimnich divadelnich predstaveni.
Z dtvodu vyssiho zajmu o predplatné
zbyva na kazdé piedstaveni pouze
piiblizn¢ devadesat vstupenek.

Nekorektni hudebni kome-

dii Divadla Radka Brzobohatého
s nazvem Vy nejste Zzena, pane!
miZete vidét 26. zafi. V hlavnich
rolich zati Ernesto Cekan a Jakub
Slach. Neuprosny a humorny po-

hled do politiky pfinese 18. fijna
predstaveni Presidenti, ve kterém
uginkuji Petr Vondragek nebo Sarka
Varkova. Silné obsazeni v cele

s Terezou Kostkovou, AleSem
Hamou a Vaclavem Koptou je
prednosti nové komedie Za dvefmi
kancelafi, na kterou se lidé mohou
t&sit 31. fijna.

Napinavy thriller Po konci
svéta potési 7. listopadu piiz-
nivee zejména vaznéjsich témat.
Karel Hefmanek mladsi a Sarah

Havacova za své role sklizeji po-
chvaly od divéakd i kritik?.

Do svéta opery nahlédnou di-
vaci 29. listopadu v ramci predsta-
veni Mistrovska lekce. V hlavni roli
Marii Callas se ve své ¢inoherni
premiéie predstavi operni pévkyné
Dagmar Peckova. Poslednim pied-
stavenim tohoto roku bude uspésna
komedie Na Vanoce budu gay.
Martin Zounar ¢i Filip Blazek zavi-
taji do divadla 6. prosince.

V programu divadla je i spousta

dalsich akci. Zafijova one man
show Caveman je jiz vyprodana

a na koncert Vaclava Noida Barty
zbyvaji posledni vstupenky, ale

v dal§ich mésicich se Chomutované
mohou zucastnit tieba velké ilu-
zionistické show, divadelniho
festivalu, swingového vecera i
vano¢niho koncertu Felixe a Anny
Julie Slovackovych. Vstupenky lze
zakoupit v méstském divadle, infor-
macnim centru nebo na
www.kultura-sport.cz.

Velka radost v zooparku: Mame malou pandu!

Pted navstévniky se zatim scho-
vava a jesté asi par tydnd bude.
Pod dohledem matky se ma ale Cile
k svétu, proto mohou chovatelé
z chomutovského zooparku pustit
do svéta dalsi radostnou novinu —
mame dalsi mladé pandy cervené!

Roztomily pandi prcek se naro-
dil v druhé poloviné Cervna, stale je
vSak schovany v tkrytu pod pfisnym
dohledem matky. ,,Vylézaji z n¢j ko-
lem tfetiho mésice, takze béhem zati
uz by se mohl ukazat i navstévni-
kiim,* raduje se z nového piirdstku
teditelka zooparku Veéra Frycova.

Chovatelé zatim mladé v boud¢
kontroluji jen opatrné, ale podle

vseho se mu dafi. ,,VSe je na dobré
cesté k uspésnému odchovu,* po-
tvrzuje vedouci zoologie Miroslav
Brtnicky. ,,Uplnou jistotu budeme
mit, az bude venku a bude zrat po-
travu jako dospélé pandy,* dodava.
Slo by o paté odchované mladé
pandy Cervené v historii zooparku.
Dansko-francouzsky par, ktery
je v zooparku od roku 2014, uz
uspésné odchoval dvoje dvojcata,
ato v letech 2016 a 2019.

Panda Cervena je mimo jiné
maskotem zooparku, rozpus-
tily plySovy Maio je oblibenou
postavou vsech vetejnych akci
v zooparku.

Darky pro kazdou prilezitost nabizi rodacka
z Chomutova v novém obchudku

V Palackého ulici vedle banky
oteviela novou kamennou prodejnu
chomutovska rodacka Michala
Pechmanova. Nabizi darky pro
kazdou piilezitost. Vychazi svym
zakazniklim vstfic ve vSech ohle-
dech, aby kazdy darek byl origi-
nalni a né¢im jedine¢ny. ,,V roce
2019 jsem zalozila internetovy ob-
chod Darkysimo, ktery se primarné
zaméfoval na vyrobu a prodej dar-
kovych bali¢ki, kosi a beden s pa-
¢idlem, vcetné zakazkové vyroby
téchto produktti jak pro soukromé
osoby, tak pro firemni zakazniky.
Postupem casu se zacal sortiment
rozsifovat i na kosmetické balicky
a netradi¢ni darkové pfedméty, aby
nabidka vyhovéla jak pozadavkim
zékazniki, tak i situaci na trhu,
ktera je velice proménliva a vyza-

8

duje vysokou flexibilitu v oblasti
sledovani trendt, popsala své
zacatky. Nyni dozral Cas, aby se
internetovy obchod a s nim i jeho
majitelka pfiblizily ke svym za-
kazniktim jesté vic, a tak vznikla
kamenna prodejna. ,,Znalost pro-
stfedi, spolecné se zpétnou vazbou
od nasich zakaznikt, vedla k my-
Slence otevieni kamenné prodejny
pravé v Chomutové. V samotném
rozhodovani pak hrala roli i trocha
nostalgie, protoze podobny obchod
kdysi v Chomutové fungoval,
dodala.

Obchod nese nazev Svét darki
Darkysimo. V ném si pfijdou na
své bézni obyvatelé mésta, fe-
Sici vyznamna jubilea ¢i jinak
vyjimeéné situace, i nadnarodni
spolecnosti, lokalni firmy, drobni

zivnostnici nebo mésta a obce,
kteti vyuzivaji darkovych produktt
jako benefitu pro své obcany, za-
méstnance ¢i jako podeékovani
obchodnim partnerdm. ,,Snazim se
maximalné vyhovét pozadavkiim
zakaznikl a neustale roz§irovat
nabidku produktt v reakci na po-
ptavku. Diky dennimu kontaktu

se zakazniky mam nyni dostatec-
nou odezvu na stavajici nabidku
produktti a mohu 1épe pracovat

s podnéty, kterych se mi od zakaz-
niki dostava,” vysvétlila Michala
Pechmanova s tim, Ze pro vSechny
zakazniky ma ptipravenou Sirokou
nabidku originalnich produktt,
kterou neustale rozsituje a ptizpl-
sobuje jejich pozadavkim. ,,V nasi
nabidce naleznete luxusni darkové
kose, darkové balicky, bedny s pa-

¢idlem, drobné darky pro rizné
prilezitosti, jako jsou svic¢ky, my-
dlové kytice, kosmetické balicky,
darkové lahve s alkoholem, chilli
produkty, originalni produkty

z ¢okolady a mnoho jinych pro-
duktti. Nabizim rovnéz zakazko-
vou vyrobu darkovych kost podle
pozadavkl zékaznika ¢i vytvofeni
darkového kose z jiz zakoupe-
nych produktt, které si zakaznik
pfinese. Mame i foliové balonky
pro malé i velké, které l1ze naplnit
heliem. Nechybi rovnéz moznost
objednani firemnich vano¢nich
bali¢kl pro zaméstnance ¢i ob-
chodni partnery,” konkretizovala
majitelka, ktera si na své prodejné
nejvice ceni Utulnosti, klidu a po-
hody oproti nakupu ve velkych
obchodech.



Moody Moon Noize na jednicku,
chvalili organizatori i navstevnici

Foto: Jakub Demartini

Viibec poprvé se v Chomutove
konal festival Moody Moon Noize.
Jedna se o putovni akeli, ktera
ma za sebou jiz Ctyfi roéniky, ten
v Chomutové byl pfedevsim ve
znameni dobfe naladéného publika
a zajimavych mist.

Z bohatého programu tiidenni
akce zaujaly nejvice koncerty
v Kulisarné. ,,Vyplyva to logicky
iz toho diivodu, Ze §lo o nejvetsi
z festivalovych prostor. Nejvyssi
navstévnost byla v sobotu na kon-
certech Cavalenkyho nebo Berlina
Mansona, ale vystoupeni post-
-hudby nebo Zouj byla také hojné
navstivena. V podstaté neustale
plno bylo ve sklepeni kostela svaté
Katefiny a velkou radost mam také
z hojné ndvstévy na koncerté Nikol
Bokové v kostele svatého Ignace,*
uvedl organizator Michal Parizek.

Podle slov organizatort byl
chomutovsky festival jeden z nej-
povedengjsich. ,,Podle toho, jak
jsem mluvil s ostatnimi organiza-
tory, tak myslim, Ze spokojeni byli
snad vSichni. Co se tyce interprett,
i kdyz nerad mluvim za né¢, mohu
prozradit, ze hned nekolik z nich
zustalo na festivalu vlastné po celé

Foto: Jakub Demartini

ti'i dny, napiiklad Nikol Bokova
velmi dékovala za moznost byt sou-
casti akce hned po koncerté a pak
jesté posilala v podobném duchu
textovou zpravu. A tfeba Adam,
leader némecké skupiny Zouj, ktera
mimochodem odehréla v tomto

slozeni v Chomutové sviij posledni
koncert, fikal, ze §lo o jedno z nej-
lepSich vystoupeni této sestavy a ze
mame skvély festival. Pozitivni
reakce mam i od mnoha dalSich
vystupujicich, vlastné mozna od
vsech, se kterymi jsem mél moz-
nost mluvit,” doplnil.

Vystoupeni v ramci festivalu
se libila i publiku, bylo velmi po-

zitivni a dynamické. ,,Z tohoto
pohledu to letos v Chomutové bylo
vzéacné vyrovnané a vyjimecné
pozitivni, nebal bych se fict az
euforické. Obecné bylo publikum
velmi vnimavé a bez ohledu na to,
ze jsme k tvorbé programu pfistou-

pili bez kompromisi, tak skute¢né
pozitivné piijimalo jak abstraktni
elektroniku béhem pate¢niho od-
poledne, tak rapové vystupujici

v Kulisarné nebo hodinku klasické
produkce v podani Nikol Bokové,
ktera zaznéla v sobotu odpoledne
v kostele sotva po skonceni mist-
niho ptlmaratonu,* sdélil Michal
Parizek.

Foto: Libor Galia

Organizatofi také ocenili
vstiicny pfistup mésta a za-
pojeni ¢lenti mistniho spolku
Kuprospéchu. ,,Mozna si ani neu-
védomovali, jak naro¢na ptiprava
podobné akee je, ale jejich pfistup
a participace byly opravdu zasadni.
Zapojeni mistnich je samoziejmé
kli¢ové, vzhledem k nekompro-
misnosti a inovativnosti programu
jsou lokalni promotion i "Septanda’
nezbytnou soucasti kampang.
A to zvladli ¢lenové Kuprospéchu
skvéle,” podékoval organizator.

Festival navstivili lidé i z ji-
nych mést, dokonce i ze Slovenska.
Ti v8ichni poznali Chomutov jako
krasné a zivé mésto. ,,Tohle je sa-
moziejmé také soucasti festivalo-
vého konceptu, genius loci mésta
a jeho atmosféra jsou nedilnou
soucasti kazdé akce. Nic proti fes-
tivalim na letisti nebo loukach,
ale ty je mozné usporadat kde-
koliv. Chomutov je jenom jeden.
Pevné doufame, Ze pfisti rocnik
Moody Moon Noize se zde usku-
te¢ni znovu, uz nyni premyslime
o novych festivalovych lokacich ve
méste, nastinil své plany Michal
Parizek.
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Zachvat paniky neohrozi, ale je treba ho resit

Ziejmé jsem zaZila zachvat pa-
niky. Najednou jsem méla pocit,
Ze omdlim, zacala se mi tocit
hlava, zatmélo se mi pi‘ed o¢ima,
nemohla jsem se pofadné nadech-
nout. Roztfasla jsem se a myslim,
Ze jsem se i sesunula na zem. Co
mam délat, kam se obratit?
Zachvaty paniky obvykle zahr-
nuji nékteré z téchto piiznaki nebo
symptomi: pocit nebezpedi, strach
ze ztraty kontroly nebo smrti, po-
ceni, tfes, dusnost, zimnici, navaly
horka, nevolnost, nuceni na moceni,
brisni kiece, bolest na hrudi, bolest
hlavy, zavrat¢, pocit necitlivosti,
mravenceni, pocit nerealnosti ¢i
zrychleny tep. Symptomy obvykle

vrcholi béhem nékolika minut. Po
odeznéni zachvatu paniky se mu-
zete citit unavena a vycCerpana.

AZ priste pocitite zachvat paniky,
pamatujte, Ze to neni Zivot ohrozujici.
Dychejte pomalu, zacnéte volnym
vydechem, nasleduje pomaly melky
nadech, pii kterém pocitejte plynule
od jedné do Ctyr. Zadrzte dech, opét
pfi tom pocitejte od jedné do Ctyt.
Nasleduje pomaly vydech, pocitejte od
jedné do ctyt. Tento postup opakujte
minimaln¢ desetkrat. Pfipomenite si,
ze zachvat pomine. Zaméite pozornost
jinam, napiiklad nékomu zavolejte.
Kdy navstivit 1ékafe?

Zachvaty paniky, i kdyZ jsou
velmi nepfijemné, nejsou nebez-

pecné. Ale je tézké je zvladnout
bez pomoci a mohou se zhorsit bez
1é¢by. Priznaky paniky mohou také
pfipominat pfiznaky jinych vaznych
zdravotnich problémd, naptiklad sr-
decniho infarktu, takze je dulezité,
aby vas vysetfil 1ékat.
Kde najit podporu a pomoc
v Chomutové?

Socialni rehabilitace pro
osoby s dusevnim onemocné-
nim poskytuje bezplatné spolek
Masopust, z. s., na Husové namésti
38. Vice informaci www.spolekma-
sopust.cz ¢i na telefonu 604 716
238 a e-mailu espritsocialnirehabi-
litace@gmail.com. Obratit se mu-
zete také na terénni mobilni tymy

Psychiatrické 1écebny Petrohrad,
které sidli v Kochove ulici 1185.
Jejich sluzby jsou hrazeny z ve-
fejného zdravotniho pojisténi na
doporuceni 1ékate — psychiatra.
Vice na www.plpetrohrad.cz ¢i na
telefonech 775 475 120, 778 457
005 a e-mailu tmtev@plpetrohrad.
cz. V Chomutové také sidli Tym
dusevniho zdravi - Fokus Labe

v Celakovského ulici 1319/28 a po-
skytuje bezplatné sluzby. Informace
hledejte na www.fokuslabe.cz ¢i

na telefonu 730 512 887 a e-mailu
chomutov@fokuslabe.cz.

Pozor na pokles délohy nebo panevnich organu

Moje gynekolozka mé vydésila tim,
Ze mi vyléz4 déloha a Ze bych to méla
zalit FeSit. Je toto onemocnéni nebez-
pecné? Bojim se operace, je nutné ji
podstoupit?

Pokles délohy nebo pokles panev-
nich organd je relativné astym jevem
u zen s oslabenym panevnim dnem ¢i
poskozenou prilehlou vazivovou tkani.
Objektivné se projevuje riznym stupném
vyklenuti poSevnich stén nebo délohy,
v t&z8ich piipadech az pied rodidla,
zejména pii zatlaCeni ¢i zvySeni nit-
robtisniho tlaku. Toto vyklenuti ¢asto
Zeny pocituji jako bouli v rozkroku nebo
pocit tlaku. Vyjimkou ale neni ani to, Ze
sestup subjektivné neobtézuje. Vyklenuté
posevni stény mohou obsahovat a de-
formovat mocovy méchyt nebo rektum
a zménénd anatomicka poloha téchto or-
gani mize zplsobovat problémy s mo-

Cenim anebo s vyprazdiiovanim stolice.
Nejedna se o zivot ohrozujici stav a ve
vetsing piipadt se fesi jen tehdy, pokud
pacientce ¢ini obtize. Zvysené riziko
sestupu panevnich organti maji Zeny pii
dlouhodobém zatézovani panevniho dna,
napiiklad pii fyzicky naroéné préci, pii
obezité, t¢hotenstvi nebo po vaginalnich
porodech. Dal§imi rizikovymi faktory
jsou také chronicky kasel nebo zacpa,
menopauza ¢i koufeni.

Kromé zmény vzhledu genitalu
a pocity boule ¢i tlaku patii mezi pii-
znaky také bolesti v podbiisku nebo
pii pohlavnim styku, pocit ciziho télesa
v pochvé, mocova inkontinence, Casté
nuceni na moceni nebo obtize se stolici.
Duvodem k 1é¢bé je tedy subjektivné
obtézujici, symptomaticky sestup ni-
koliv to, ze 0 ném vi gynekolog. Lécba
rozhodné nemusi byt jen operacni,

1kdyz je nejucinngjsi a s témef okamzi-
tym efektem. Mezi konzervativni po-
stupy patii cviky na posileni panevniho
dna (rehabilitace, fyzioterapie), redukce
hmotnosti pfi obezité nebo vkladani po-
Sevniho pesaru. V piipad¢ selhani metod
nebo pii preferenci opera¢niho feSeni

se pristupuje k chirurgickym zakrokiim,
jejichz cilem je obnovit a stabilizovat
nosné struktury vnitinich organd po-
piipad¢ i odstranéni délohy. Standardni
doba hospitalizace po téchto operacich
jsou tfi dny. Nekteré vykony lze prova-
det take v lokalni anestezii, zejména po-
kud pacientka neni k celkové anestezii
uschopnéna praktickym lékatem.

Aby k takovym staviim nedocha-
zelo nebo se alespon snizilo riziko
jejich vzniku a vzniku doprovodnych
piiznakd, je vhodna prevence. Do ni
spada zejména pravidelné posilovani

panevniho dna, a to jesté diive, nez
se obtize objevi. Pozitivni vliv ma
také redukce hmotnosti pii nadvaze,
pravidelny pohyb, vyhybani se dlou-
hodobému zatézovani panevniho dna
(tahani t&Zkych biemen a podobné)

a zdrava Zivotosprava.

V chomutovské nemocnici se na tuto
problematiku specializujeme v ramci
urogynekologické ambulance, kterou
vede primat MUDr. Radek Kochlofl
a MUDr. Michal Zeman, PhD. Do am-
bulance jsou pacientky odesilany na
zéklad¢ Zadanky od obvodnich gyneko-
logti, ale mohou se objednat i po vlastni
ose. V nemocnici se také provadi opera-
tiva téchto stavii s vynikajicimi vysledky.
Telefon na ambulanci je 474 447 556.

Jak si vybrat dobrého psychoterapeuta?

Léto je za nami a my se opét necha-
vame unést virem nasich pracovnich
nebo $kolnich povinnosti. Starosti,
které se nam pres léto darilo odsou-
vat na vedlejsi kolej, se nyni opét
hlasi o slovo. Destivé pocasi bez slu-
necniho svitu jako by zesilovalo pocit
tisné v nas. Na povrch vyplouvaji
problémy ve vztazich, se stresem,

s emocemi, se zdravim, se sebevé-
domim, s intimitou a sexualitou,
trapi vas nespavost, deprese, izkosti.
Objevuji se nezpracovana traumata
z détstvi ¢i nevyrovnani se se ztra-
tou nékoho blizkého. Nékdy se nam
o tom nechce mluvit ani s partnerem,
nebo naopak mame dojem, Ze jsme

o tom tf'eba s kamaradkou hovorili
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uz mockrit. Uleva se ale bohuZel ne-
dostavila. DalSi z variant v tuto chvili
miiZe byt obratit se na odbornika -
psychoterapeuta. Jak si ho vybrat?

Existuje n¢kolik cest. Mate-li
v okoli nékoho, kdo jiz v péci néjakého
psychoterapeuta je, mizete jej pozadat
o tip. Ptejte se podrobnosti o terapii, jak
probihala, na atmosféru, jaky byl pfistup
terapeuta. Zarovei si zjistéte reference
z internetu. Hledejte psychoterapeuty na
oveéfenych strankach a webech asociaci,
jako je napt. Ceské asociace pro psycho-
terapii (Www.czap.cz) nebo Spolec¢nost
rodinnych a systemickych terapeuttl
(www.soft-zs.cz), www.terapie.cz.
Ptejte se na vzdélani

Vyhodou je, Ze profesni organizace

sdruzuji pouze profesionaly s odpovida-
jicim vzdélanim a n¢kolikaletym psy-
choterapeutickym vycvikem. Zajimejte
se 0 vycviky a vzdélani, kterym si tera-
peut prosel. Pidénim se po vzdélani/vy-
cviku terapeuta eliminujete situace, kdy
kyvnete na nabidku nékoho, kdo prosel
rychlokurzem. Odborny terapeuticky
vyevik trva nékolik let.
I penize se daji FeSit

Penize mohou hrat pro nékteré
z nas také rozhodujici roli. Cena za
1 hodinu psychoterapie v nasem
okrese se pohybuje od 800 do 1 000
K¢. To je fakt. Péci v oblasti dusevniho
zdravi nabizeji v okrese ale i riizné
neziskové organizace, kde je mozné
absolvovat psychoterapii zdarma.

Soucasné 1ze také ziskat na psycho-
terapii prispévek, ktery nyni nabizeji
v riizné vysi snad vSechny zdravotni
pojistovny, napi. VZP az 5 000 K¢&. Na
probéhla sezeni pak zpétné vyplaceji
piispévek v max. vysi 500 K¢&/sezeni.
Je to o prvnim kroku

Vahani, zda je terapie pro vas to
pravé, je prekazkou, kterou musite
piekonat. Ptejte se, co miizete ztra-
tit? Psychoterapie miize byt uzite¢na
kazdému, kdo chce ve svém zivoté
néco zménit. Klienti se nékdy chytaji
za hlavu, pro¢ nepfisli diive. Trapi se
x let a problém je nakonec vyfesen b&-
hem par setkani.



investice

ZAPARKUJETE U AQUASVETA
AVSTUPTE NA KAMENCAK

Pobliz budovy Aquasvéta vznikl ipIné novy vstup s pokladnou do
aredlu Kamencového jezera. Pokladna je oteviena od 9 do 19 hodin,
soucasti vstupni budovy je i WC. Navstévnici jezera mohou vyuzivat

obfi parkovisté u Aquasvéta. Brana zatim nema samostatné
vystupni turnikety, takze po sedmé hodiné vecer tudy neni mozné
areal opustit. Do budoucna se ma k této pokladné presunout také
kompletni recepce kempu vcetné vjezdu. Celkové naklady na
branu, recepci kempu a rekonstrukci povrchd vysly Chomutov na
41 miliona korun.

SKOLKA JE MENE
ENERGETICKY NAROCNA

Za tfinact a pul milionu korun mésto zrekonstruovalo
matefskou skolu v Palackého ulici. Jedna se jiz o druhou
rozsahlou rekonstrukci v tomto skolkovém aredlu. V letech
2021 az 2022 byla opravena vedlejsi budova. Druha budova
mateiské $koly byla také zateplena s cilem snizit energetickou
naro¢nost objektu a byla vybudovéna zelena strecha.
Soucasti stavebnich praci byla i rekonstrukce suterénu

z vnéjsi ¢asti budovy, ktery byl odvlihéen a osazen anglickymi
dvorky. Soucasti investice byly také instalace interiérovych
vzduchotechnickych jednotek uréenych pro vétrani tfid. Okna
byla opatifena predokennimi zaluziemi na elektropohon.
Stavebnici také vymeénili odvétrani kuchyné.

DUKELSKA ULICE MA MODERNI
LED OSVETLENI

Osmadevadesat novych stozarl verejného osvétleni je od zacatku
¢ervna v Dukelské ulici. Ty nesou 101 LED svitidel. Stavebni firma ke
stozarllm musela vykopat nové trasy, do kterych polozZila kabelaz.
Stozary jsou bezpaticové, zarové zinkované o vysce Sest, sedm a deset
metrd. Realizace probihala sedm mésict a mésto vysla na 17 miliond
korun.

U

U INFOCENTRA BUDE KRASNEJI

Nové zidky u infocentra v ulici U Méstskych mlyna tvofi akademicky
sochar a restaurator Jaroslav Jelinek. Zidky jsou z piskovce, stejné
jako oblozeni budovy a cely zvelebovany prostor tak ziskd mnohem
piijemné;jsi vzhled. Za prace mésto zaplati necelych tfi sta tisic korun.
Navazovat bude jesté letos rekonstrukce stavajiciho vefejného
osvétleni a nova vysadba okrasné zelené.

1)



Lucie Filipo vystavuje Prostor v hlavé

V chomutovské galerii Lurago
vystavuje vytvarnice Lucie Filipo.
Kadariska malitka si pro svou zatim
nejvetsi vystavu s nazvem Prostor
v hlavé zvolila magickou atmosféru
byvalé jezuitské koleje. Své malby,
objekty a malivky prezentuje v sé-
riich nekompromisné pitvajicich
lidské nitro, povrchnost souc¢asné
spole¢nosti a potiebu absolutni svo-

body bez manipulace a nasili.
Lucie, ktera je zaroven Gsp&$nou
kuratorkou Galerie Josefa Lieslera
v Kadani, zacala malovat pred de-
seti lety. Prvni pokusy mély jasné
terapeuticky charakter a byly ztvar-
néné zplisobem, jak vzit ztracenou
zivotni stabilitu zpét do vlastnich
rukou. I kdyz se rany na téle i dusi
zahojily, touha po uméleckém vy-

Koncert pripomene moderni
filmy i klasické skladatele

V chomutovském divadle se v fijnu
bude konat prvni ro¢nik koncertu
filmové a klasické hudby v podani
Komorniho orchestru Ceského rozhlasu.
Navstévnici se mohou t&sit na skladby
z filmd Forrest Gump, Schindlertiv se-
Popelku nebo na klasiku od Mozarta,
Bacha ¢i Vivaldiho.

Koncert Film & Classic music
Chomutov se bude konat 5. fijna
od 19 hodin. Ve¢erem provede mo-
derator Jan Rosék, housli se ujme
koncertni mistr Vlastimil Kobrle,
flétny Andrea Rysova, na hoboj
bude hrat Zden¢k Rys a na kla-
vir Jaromir Klepa¢. Vstupenky je
mozné zakoupit pfes xticket.cz.

Travestité vystridaji osmdesat
kostymu za predstaveni

Milovnici zabavné travesti
show si tento mésic ptijdou na své.
Skupina Techtle Mechtle totiz pti-
veze nové divadelni pfedstaveni
Dokud nas smrt nerozd€li. Herci se
ve svém pofadu zaméfi na to, jak
vypada manzelstvi po tficeti letech
pod jednou sttechou. Muzikalovo-
taneéni predstaveni pot&si divaky
uz na pohled, za jeden vecer se
vystiida zhruba osmdesat kostymul,
propracované tane¢ni choreografie
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a vtipné scénky z manzelstvi, které
pise sam zivot.

Vice informaci je na www.techt-
lemechtlerevue.cz nebo facebooko-
vém profilu Techtle Mechtle revue
— travesti show.

Piedstaveni se uskuteéni 14. zaii
od 19 hodin v méstském divadle,
jehoz hledisté misto klasickych fad
sedadel bude mit stolovou upravu
a divaci se mohou b&éhem predsta-
veni i obcerstvit.

jadfeni zustala. Stala se vasni, ktera
dobiji energii a zaroven vycer-
pava az na dren, ¢imz umozinuje
vidét svét v jasnych konturach bez
pozlatka.

Prvni dekéddu tak Lucie uzavira
vyzralou manifestaci dél, ktera
si kvalitou, hloubkou a neupros-
nou syrovosti nezada se starSimi
predstaviteli soucasné abstraktni
exprese.

Stézejni Casti expozice je série
Prostor v hlavé, po kter¢ je cela
vystava nazvana. Soubor je dopl-
nén rozmérnym zrcadlem a dvéma
poslepovanymi objekty ze stiepi.
,»Stejné tak jako tyto zrcadlové ob-
jekty, mimochodem velmi efektivni
a poutavé, vas rozebere i devate-
nact pievazné velkoformatovych
obrazd, které jsou branou do na-
Sich vnitinich svéta. Nazvy jako
Vydech, Intenzita, Poloprazdno
nebo Balanc naznacuji myslen-
kové trasy umélkyné, pro kterou se
zkoumani temnych hlubin lidské
psychiky stalo zasadnim tématem
tvorby. Paradoxné melancholicky
uklidiyjici jednotna barevnost ma-
leb divaka zklidiwuje, aby s kyzenou
intenzitou zaryla nehet do bolavého
mista a my si uvédomili, Ze to, jak
navenek plsobime, jak mluvime

a tvafime se, je jen pokusem skryt
pocity nedostate¢nosti, studu, stra-
chu, paniky a hriizy z odhaleni
naseho skute¢ného ja. Hrajeme hry
jako na divadle, 1zeme a ublizujeme
sobé¢ i ostatnim. To vSechno v nich
je, v obrazech, které neptedstiraji.
Nastavuji ndm zrcadlo, umoziiuji
k uzdraveni, k nalezeni rovnovahy,
pravdy a lasky,“ popsala propaga-
torka vystava Karolina Odlasova.

V galerii maji lidé moznost
zhlédnout i star$i, neméné puso-
bivé soubory dél. Dvoudilna série
Tovarna na kecy ukazuje tragiku,
komicnost a §patnou mezilidskou
komunikaci v sou¢asné konzumni
spolecnosti. Expresivné ladéné
malby a objekty pojmenované
Odlisné stejni, které stavi do kon-
trastu svét zvitat a lidi, kritizuji
lidskou spolecnost, jez ni¢i a de-
vastuje planetu, a série Proces zase
reflektuje vnitini i vnéjsi vyvoj
¢loveka.

Zajimavosti vystavy jsou ma-
lavky. Tyto drobné a hravé kresby
si navstévnici pomoci aplikace
ARTIVIVE mohou rozpohybovat
a alespon trochu odleh¢it zavaznost
prezentovanych témat. Vystava je
v galerii Lurago k vidéni do 9. zafi.

Vystava pred vézi ukaze

promeény mist

Prostor pred méstskou vézi na
namésti 1. méje zaplni na cely mésic
panely piedstavujici zajimavé promény
riznych mist v republice. Putovni vy-
stavu organizuje Ministerstvo pro mistni
rozvoj a piedstavuje pii ni projekty,
které byly podpoteny z Integrovaného
regionalniho opera¢niho programu.

V Chomutové bude k vidéni do 1. fijna.

Mista vystava ukazuje pfed prome-
nou a po ni, uvedené jsou i informace
o tom, zda konkrétni projekt ziskal né-
jaké ocenéni v nejriizngjsich soutézich.

Kolekce vystavy je slozena
z osmi stojant, na kazdém jsou tii
panely. Kazda kolekce tedy pied-
stavuje 24 projekti napfi¢ oblastmi
podpory IROP.



Terapie hrou
pomaha s agresivitou, uzkosti
I zvladnutim narocne'situace.pn

rozhovor

Petra Bélohlava:

detem

Petra Bélohlava pracuje s détmi fadu let, lidé ji znaji napfiklad z rodinného centra nebo ze stiediska
vychovné péce. Nyni se vénuje neobvyklé formé pomoci détem s riznymi potizemi prostiednictvim
terapie hrou. Vyhodou této terapie je predevsim to, ze je dité v pfijemném prostredi herny a hraje si
podle svého. Terapeutka je nablizku, pfipravena reagovat na to, co se déje a co dité signalizuje. Vice
o terapii hrou popsala v rozhovoru.

Co je terapie hrou?

Je to zpuisob, jak pracovat
s détmi, které neumi nebo se jim
nedafi slovné vyjadtit to, co je
trapi. Pouzivam nedirektivni terapii
hrou, to znamena, ze nasleduji po-
tieby ditéte. Neorganizuji a nefikam
ditéti, co ma délat. Ma moznost vy-
uzit vse, co je v herné k dispozici,

a ja vétim tomu, Ze samo nejlépe vi,
co v dany okamzik pottebuje. Ma
mou plnou pozornost, jsem s nim

v kontaktu, reaguji na néj, vytvaiim
bezpeéné klima. Jako terapeut zr-
cadlim a podporuji béZici procesy.
To je zéklad prace s ditétem a ta je
prolozena konzultacemi s dospé-
lymi, které jsou samoziejmé velmi
podstatné, protoze pii nich zjistuji
jejich ocekavani, ujasiujeme si cile,
ale také fesime, co dité potiebuje,
co by bylo vhodné ve vychove ¢i
domacnosti doladit, jaké zmény te-
rapie pfinesla a podobné.

Jaké konkrétni obtiZe se pomoci
terapie daji reSit?

Vétsinou se na mé obraceji ro-
dice, kdyz se objevi problém v cho-
vani ditéte a nedaii se jim ho zvlad-
nout. Situace zhoustla tak, ze je to
tézké nejen pro dité, ale i pro celou
rodinu, narusuje to jeji plynuly béh
a zucCastnéni jsou zoufali. Nejcastéji
jsem zatim terapii pomahala u déti,
kde byly potize s vyméSovanim,
agresivitou, uzkosti a neklidem —
ADHD. Zmény v chovani jsou

Casto odrazem détského trapeni.
Objevi se nespavost, nechuten-
stvi, vztek, cucani tricka, zvySena
tikovost, plactivost, poctiravani

a jiné. Za tim se mize schovavat
to, Ze se dité néceho boji, Ze neumi
vyjadfit své pocity, ze se mu nedafi
zpracovat naro¢nou situaci, napii-
klad nemoc, umrti, rozchod rodica,
narozeni sourozence ¢i nastup do
skolky.

blizuje sob¢ ani terapeutovi a nenici
hracky. Vice nez rozbité hracky mé
ale trapila nedavna zkuSenost, kdy
rodic¢e rusili terminy terapii a re-
alna setkani pak vychazela jednou
za mésic. Je to malo na terapeu-
ticky proces. Pak nebyl z terapie
efekt, ktery rodice ¢ekali, a tudiz
ukondili terapii pfed¢asné. Bohuzel
nedodrzeli ani dvé loudici setkani

s ditétem, piestoze to v dohod¢ po-

NEJCASTEJI JSEM ZATiM TERAPIi POMAHALA
U DETI, KDE BYLY POTIZE S VYMESOVANIM,
AGRESIVITOU, UZKOSTi A NEKLIDEM — ADHD.

Jak staré déti k vam mohou ro-
dice objednat?

Na terapii hrou piijimam déti
ve veku od tfi do deseti let. Herna
je zafizena pro déti v tomto véku.
Se star§imi détmi pracuji jinym
zpuisobem.

MiiZe mit terapie hrou negativni
dopad?

Nemyslim si. Na terapii se déti
vétsinou tesi, zkoumaji, co vse je
v herné, nékdy maji plan, co budou
zvykaji a jistota stejného prostoru,
stejnych hracek a stejné osoby je
uklidiuje.

Ma terapie néjaka pravidla, je
potieba néco dodrZovat?

Ur¢ité€ ano. V herné a pfi terapii
plati zékladni pravidla — dit¢ neu-

depsali. Dvé zavére¢na setkani jsou
dana s ohledem na dité, které si

v terapii tvoii vztah a pak se louci.
Vi, Ze se uvidime jesté dvakrat,
pak ze se uvidime uz naposledy.
Ptiznavam, Ze i ja si tvofim vztah

a pak se louc¢im.

Jak dlouho dité na terapii
dochazi?

Obecné je doporuc¢eno dvanact
sezeni, zaleZi na problematice.
Dospéli by méli poéitat s tim, Zze
problém je, tim dit¢ potfebuje delsi
dobu na vyrovnani se s nim. Plus
konzultace s dospélymi, neda se fici
jen s rodici, protoze i pro déti z na-
hradni rodinné péce nebo détskych
domovt je terapie vhodna a pe-
Cuji o né péstouni ¢i vychovatelé.

S dospélymi mam uvodni rozhovor
a pak konzultaci po kazdé paté tera-
pii s ditétem.

Jak dlouho uZ terapie v Chomu-
tové funguje a jaké byly zacatky?

Od ledna leto$niho roku reali-
zuji Terapii hrou jako jeden z pro-
jektt spolku Na louce. V prona-
jatych prostorach v Chomutove,

Na Prithoné 4800 mam konzul-
taéni mistnost a terapeutickou
hernu. Vazim si dotace od mésta
Chomutova, diky které jsme v le-
to$nim roce uhradili ¢ast ndjmu

a energii, mohli dokoupit hracky,
zajistit supervizi a dalsi. Velmi
vyznamné m¢ v samych zacatcich
podporili pratelé. Pan Ladislav Kala
nejenze se synem vytiidil hracky,
ale diky jeho sponzorskému daru
jsem mohla dovybavit hernu vét-
$imi a zasadnimi prvky, jako je te-
epee, boxovaci trenazér, obchudek.
Vdécna jsem 1 vSem kamaradim

a klientim, ktefi vénovali hracky
po svych détech, pomohlo to v za-
¢atcich opravdu hodné. A pravda je,
ze stale obnovuji a dopliuji.

Jak se k vam zajemci objednavaji
a co je k tomu poti‘eba?

Idedlni je poslat e-mail na
p.belohlava@naloucezs.cz nebo
sms na ¢islo 722 170 120, vzdy od-
povim. Potfeba je, aby dospéli méli
skutecny zajem a véfili, Ze terapie
pomuze. Vice informaci je k dispo-
zici na www.terapiebelohlava.cz.
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Pred 210 lety uvital Chomutov tri
evropské monarchy - 2. dil

V minulém ¢isle jsme si pfi-
pomnéli, ze pied 210 lety, v stpnu
1813 zaséahly napoleonské valky ne-
piimo i do chodu naseho mésta. Vojska
francouzského cisafe Napoleona
bojovala s armadami Sesté protinapo-
leonské koalice. Ruska, pruska a ra-
kouska vojska se tehdy v Poohii spojila
a Chomutovem a jeho okolim tahly
desetitisicové kolony vojakti do Saska.
Minule jsme si pfedstavili ruského cara
Alexandra I. Pavlovice, pruského krale
Fridricha Viléma III. Nyni pokracu-
jeme rakouskym cisafem Frantiskem 1.

FrantiSek I. (1768-1835) byl
prvnim rakouskym cisafem a jako
Frantisek II. v letech 1792-1806 po-
slednim cisafem Svaté fise fimské na-
roda némeckého. Narodil se 12. tinora
1768 v italské Florencii toskanskému
velkovévodovi Leopoldovi a jeho
manzelce Marii Ludovice Spanélské.
Pochazel z habsbursko-lotrinského
rodu. Jeho babickou byla ¢eska a uher-
ska kralovna Marie Terezie. V oka-
mziku Frantiskova narozeni nikdo
nemohl tusit, Ze tento novorozenec

jednou stane v Cele rakouské monar-
chie. Nicméné cisaf Josef IL., ktery
ziistal po dvou manzelstvich bezdétny,
pocital se svym synovcem jako se
svym naslednikem. Po strycové smrti
tidil FrantiSek statni zaleZitosti do t&
doby, nez z Florencie pfijel jeho otec,
ktery byl po svém bratrovi pravoplat-
nym naslednikem trinu. V bfeznu
1791 se Frantisek, jiz podruhé, oze-
nil. Pojal za manzelku Marii Terezii
Neapolsko-Sicilskou (1772-1802).
Manzel¢ byli bratranec a sestienice,
nebot’ jejich rodice byli vlastnimi sou-
rozenci. Mariina matka Marie Karolina
byla Leopoldovou sestrou. Toto blizké
piibuzenstvi mélo za nasledek, ze
vétSina z FrantiSkovych a Mariinych
déti se musela potykat s genetickou
degeneraci a pouze ¢ast byla schopna
samostatného Zivota. Po smrti svého
otce cisafe Leopolda II. byl FrantiSek
r. 1792 korunovén na uherského a Ces-
kého krale. Pfi korunovaci se setkal

s pozd&j$im "nejmocnéj$im muzem"
Rakouska knizetem Klementem
Véclavem Lotharem Metternichem
(viz kresba Antona Graffa; prevzato

z knihy Huberta prince zu Léwenstein,
Deutsche Geschichte). Druhym mu-
zem, ktery vyrazné ovlivnil Frantiskiv
osobni zivot a jeho vladu, byl jiz né-
kolikrat zmifiovany francouzsky cisaf
Napoleon. Na obraze jsou oba zachy-
ceni pii setkani 4. prosince 1805, dva
dny po bitvé u Slavkova. Hrdy a odme-
feny rakousky cisat' (vlevo) prave poza-
dal povysencho francouzského cisare
z knihy sira Tonyho Robinsona Bitvy,
které zménily svét). Po slavkovské
bitvé se musel Frantisek vzdat titulu
cisare Svaté fiSe ifimské naroda némec-

kého. Jeho vlada se tak formalné ome-
zila pouze na rodové alpské drzavy,
Ceskou a uherskou korunu. Frantisek
tak zOstal jako Frantisek I. pouze ra-
kouskym cisafem. Pro tipIné dokresleni
Frantiskova osobniho Zivota je tieba
dodat, ze byl Zenat celkem ¢tyfikrat:
jeho prvni Zenou byla Alzbéta Vilemina
Wiirttemberska (1767-1790), kterou
mu vybral jeho stryc cisat Josef II.

O jeho druhé Zen¢ se v ¢lanku jiz psalo.
Jeho tieti manzelkou byla opét sestie-
nice, velmi vzdélana Marie Ludovika
Beatrix z Modeny (1787-1816), ktera
trpéla tuberkulézou, coz ji znemoz-
fovalo mit vlastni déti. To ji vSak
nebranilo dohlizet na vychovu vsech
vyvdanych, zejména déti naslednika
trinu Ferdinanda, a vSude doprovazet
svého manzela. Marie Ludovika byla
neochvéjnou neptitelkyni Napoleona

a postavila se naptiklad proti planu pro-
vdat Franti§kovu dceru Marii Louisu za
cisafe Francouzl. Vycet FrantiSkovych
manzelek by nebyl uplny bez po-
sledni z nich, dcery bavorského krale
Maxmilidna I. princezny Karoliny
Augusty Bavorskeé (1792-1873).

Ale vratme se do Chomutova roku
1813. Dne 21. srpna nejprve do mésta
piijel rusky car Alexandr L., ktery se
ubytoval v domech €. p. 6 a 7 (nekdejsi
prodejna Bat’a na namésti 1. maje
a sousedni dim). Jako druhy monar-
cha sem pfibyl prusky kral Fridrich
Vilém II1. Ptijel 22. srpna a mél se
pry ubytovat v domé ¢. p. 4 (dnes
rtizové rohova budova s cukrarou
v piizemi). Oba vzacni navstévnici
v Chomutové ¢ekali na pifjezd rakous-
kého cisare Frantiska I. dne 23. srpna.
Tomu poskytl hostinské pokoje ve
svém domé €. p. 12 purkmistr Jakob

Strauss star$i véhlasny Radeckého
pochod. Vysledkem chomutov-

skych jednani byl rozkaz k okamzi-
tému pochodu tzv. Ceské arméady do
Saska, smérem na Drazd’any, kde byla
27. srpna 1813 svedena bitva s fran-
couzskym vojskem vedenym cisafem
Napoleonem. Dluzno dodat, Ze v ni
spojenci utrpéli porazku. Nicméné jesté
v fijnu 1813 doslo k jinému a mnohem
vyznamnéj$imu vojenskému stietnuti,
tzv. Bitvé narodl u Lipska, v niZ pro
zménu byli poraZeni Francouzi, kteti
pak museli opustit némecka tizemi

a spéchat branit vlastni zemi. Cisaf
Napoleon byl poté zbaven triinu a po-
slan do vyhnanstvi na ostrov Elba

u italskych bieht. To uz je viak jiny
pribéh. ..

antisek I. po bitvé u Slavkova

s Napoleon

.:.I.. . %
! L

PAMETNI DESKA

Na ndmésti 1. maje, na domé
¢islo 12, kde probihalo setkani
tfi monarch v roce 1813, je
nyni nova pamétni deska, ktera
udalost pripomina.
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SOUBOR KRAMARSKYCH
PiSNi

Cennosti muzejni sbirky
starych tiskl je soubor 94 kra-
mafskych pisni z let 1789-1870.
Vétsina z téchto drobnych tiski
obsahuje text pisné v ¢eském
jazyce a figuralni nebo orna-
mentalni ilustraci. Kramaiské
pisné byly soucasti méstského
folkloru. Pfi svych vystoupe-
nich kramati pomoci obrazo-
vych tabuli, zpévu a vypravéni

AR

sdélovali publiku k pobaveni
ruzné zazitky nebo ptibéhy. D¢j
piibéhi byva dramaticky a zalo-
zeny na skuteénych udalostech.
V souboru z chomutovskeé sbirky

jsou balady, tragické piib&hy,

rekrutské a vojenské pisné, ale
také duchovni a milostné verse
nebo satira. Nékolik kramai-
skych pisni je pravé k vidéni na
vystavé ke 100. vyroc¢i otevieni
muzea v Chomutoveé.

Milena Bilkovd



Spolek onkologickych pacientt
a pratel Kapka 97 v Chomutové porada
druhy ro¢nik krusnohorské chari-

tativni turistické akce Slapani pro
Kapku. ,,Letos budeme po krasnych
mistech Krusnych hor §lapat i pro

Divadelni festival priveze
Dvordaka a Krbovou

Spole¢nost Kultura a sport
Chomutov pfipravuje pro pii-
znivee nejriznéjsich forem di-
vadla druhy ro¢nik Divadelniho
festivalu. Ten se uskute¢ni
11. a 12. fijna v méstském diva-
dle. V obou dnech mohou divaci
navstivit tfi pfedstaveni na malé
i velké scéné.

Prvni festivalovy den za-
haji hotkosladké monodrama
Po Fredrikovi. Na silny ptibéh
o lasce, zradé a pomsté se mohou
divaci tésit od 15.30 hodin v hle-
disti postaveném piimo na jevisti
velké scény.

Od 17.30 hodin se na malé
scéné uskute¢ni jednoaktova hra
Eugena lonesca Ttesténi ve dvou.
Ta pfinasi fadu grotesknich a di-
vérné znamych etud z partner-
ského zivota.

V 19 hodin velkou scénu
ovladne slovem a nezaménitelnym
humorem oblibeny herec Josef
Dvoték v talk show Smatrani v pa-

méti. Zabavné historky z divadla
a nataceni doplni také odpovédi na
otazky divaku.

Druhy festivalovy den zahaji
od 15.45 hodin na malé scéné ka-
datiské Divadlo Navenek intimni
hrou pro jednoho herce s na-
zvem Zatim. Nasledovat bude
novinka chomutovského Divadla
NaOko Prozieni, ktera je variaci
na naméty pies sto let staré hry
Probuzeni jara. Zhlédnout ji mi-
zete od 17 hodin na velké scéné.

Cely festival zakon¢i znama
herecka Ljuba Krbova, ktera od
19 hodin rozehraje na malé scéné
monodrama Margarité. Denikovy
prilet 180 dny v Zivoté Zeny, ktera
na narozeniny dostane od lékafe
neéekany darek, jisté¢ dojme nejed-
noho divaka.

Vstupenky lze zakoupit v mést-
ském divadle, informaé¢nim cen-
tru a na www.kultura-sport.cz.
Kapacita mist je pfedev§im na
malé scéné omezena.

neziskové organizace

Turisté budou slapat po horach pro
Kapku 97 a pro Zuzku Nemcikovou

Zuzku Nemcikovou, pro iZzasnou Zenu
amilou ¢lenku naseho spolku, ktera
podlehla rakoving v dubnu a ktera celé
dlouhé roky pomahala ostatnim zenam,
jak se s touto diagnézou a se v§im, co
tato nemoc piinasi do kazdodenniho Zi-
vota, vyrovnat,” uvedla mistoptedsed-
kyné spolku Miluse Laukova.

Ptipravené jsou tii rizné dlouhé
trasy. Ta nejkratsi, tyfapilkilome-
trova, je urcena pro déti a seniory,
kteti mohou po cest€ plnit Gikoly.
Dale si lidé mohou vybrat §lapat osm
kilometrti, nebo Sestnact.

Na trasach bude v ob¢erstvovacich
stanicich pfipraveny krusnohorsky sad-
lovnik. Po navratu zpét z trasy si icast-
nici mohou uzit doprovodny program

pro déti i dospélé. Ceka j je ukazka vy-
cviku zachranatskych pst, déti si mo-
hou nechat namalovat ksichtiky a samy
néco nakreslit na kaminky nebo si za-
skakat v nafukovacim hradu. Otevieny
bude stanek zdravého mlsani i kavarna
na kole¢kach, turisté se mohou nauéit
spravnou chtizi s hiilkami. Hlavné ale
také ziskaji informace o dulezitosti
onkologické prevence a vyzkouseji si
samovySetieni prsd. V krasném bla-
tenském kostele si pak prohlédnou vy-
stavu néznych obrazi Mirky Beranové
a videovzpominku na Zuzku, pozvala
Miluse Laukova.

Pochod se uskute¢ni 16. zaf, star-
tuje se v Blatné u Chomutova mezi
devatou a jedenactou hodinou.

Silené dobry Masopust
podpori dusevni zdravi

Chomutovsky spolek Masopust
chysta na sobotu 23. zafi od 15 ho-
din v atriu Chomutovské knihovny
zabavny i pouény program s nazvem
Silens dobry Masopust. ,,Akce se
bude konat v ramci 33. ro¢niku
Tydnt pro dusevni zdravi. Se zhor-
Sujici se situaci v oblasti dusevni
pohody je osvéta na toto téma ¢im
k ni radi “ilené dobrou akci” ptispé-
jeme,” uvedla ptedsedkyné spolku
Vladislava Prollova.

V atriu bude v relaxaénim stanu
ukazka préace s projektivnimi kartami
a ochutnavka relaxa¢nich technik,
dale zajimavé workshopy kaligrafie
a malovani na obli¢ej, svlj program
pfipravi i studenti stfedni zdravot-
nickeé $koly. K dobré naladg pfisp&je
i psychokviz o ceny, specialni fo-
tokoutek pro selfie a skvéla hudba.
Program zahdji vystoupeni North
Bohemian Quartetu a ukonéi ho kon-
cert kapely Bombardak, ktery oceni

nejen dospéli, ale také déti. ,,Ve spo-
lupréci s dobrovolnickym centrem
ADRA chytame vybérovy, nebojime
se fici ptimo exkluzivni charitativni
bazar krasnych odévi, dekoraci

a uzitnych véci. To vSe doplnime
spoustou dobrot, bur¢akem a $ilené
dobrym drinkem Bombard’ak spe-
cialn¢ vymyslenym pro tuto akei,
pozvala piedsedkyné.

V kavarné i v atriu u relaxa¢niho
stanu bude k vidéni doprovodna
poutava tematicka vystava. V bu-
dové knihovny se budou konat dvé
prednasky na zajimava témata. Od
Andrey Dan¢ové se na pfednasce
Mysl-strava-zdravi lidé dozvi, zda
a jak souvisi nase strava s dusev-
nim zdravim. Lektofi ze zndmé
organizace Nepanikai pfedstavi,
jak funguje a pomaha nova mo-
bilni aplikace se shodnym nazvem
Nepanikaf, kterou v soucasné dobé
vyuzivéa uz vice nez tiiatficet tisic
uzivateltl.

Nezameéstnani si mohou trénovat pracovni navyky

Organizace K srdci kli¢ spustila
novy projekt s nazvem Tréninkova
pracovni mista, ktery je urcen pro
osoby dlouhodobé ¢i opakované
nezameéstnané. Nabizi individualni
poradenstvi, zvyseni digitalni gramot-
nosti, tvorbu zivotopist a motivac-
nich dopisti, nacvik pohovorti a pra-

covni poradenstvi, kurzy na zlepseni
pracovnich dovednosti a tréninkové
pracovni misto, aby si lidé mohli
zlepsit pracovni zkuSenosti a zvysit
svou Sanci na trhu prace.

Kurzy jsou zamérené na profesni
rozvoj, primarné na obory s dlou-
hodobym nedostatkem pracovnik,

jako je vyroba, tidrzba a stroji-
renstvi. K dispozici jsou kurzy na
obsluhu vysokozdviznych voziki,
jefabnik, vaza¢, montér ocelovych
konstrukei, strojni mechanik, zamec-
nik a dalsi.

Zajemci, ktefi se chtéji do pro-
jektu zapojit, mohou organizaci

kontaktovat na telefonnich ¢islech
771293 492 a 771 293 493, na e-
-mailu tpmchomutov@ksrdciklic.cz
nebo navitivit sidlo ve Skolni ulici
5336 ve tretim patfe, a to v pon-
déli a ve stiedu od 9 do 16 hodin
nebo v Utery a ve ¢tvrtek od 10 do
14 hodin.
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skolstvi

Zaci se zajimali o Zemi jako

O o o

o svij je

V zékladni $kole Hornicka se
konal projektovy den Zemé — nas
domov. Zapojil se do néj cely prvni
i druhy stupen, deset externich do-
spélych lektorti a 23 lektorti v po-
dobe zaku z ekoseminate. ,,Jejich

ucast v pozici lektort byla velkou
premiérou, ale zhostili se ji naprosto
skvéle, provedli spoluzaky napii¢
zivo¢iSnou i rostlinnou fisi, vypravéli
o ¢apech, o dilezitosti hmyzu, o ¢me-
lacich, o tom, jak se spravné chovat

Nejmensi déti prosly
pohadkovym parkem

Kdo si chtél jeste uzit zabavy na
konci prazdnin, zamitil do méstského
parku k Drmalce. Konal se tam totiz
Pohadkovy park. Malé déti se setkaly
s pohadkovymi postavami a ukazaly
jim, co vSechno umi. Chodily tfeba

po natazeném lan¢, na chiidach, lovily
ryby nebo pfipravily do kosiku vie
potiebné pro babicku Karkulky. Na
konci se setkaly s kralem a kralovnou
a za dobfe spInéné tikoly dostaly slad-
kou odménu.

ADRA zve na détsky den

Dobrovolnicka organizace ADRA
pfipravila den pro déti. Ten se bude
konat na trzisti v Mostecké ulici mezi
Kamencovym jezerem a Bandou
9. zaii od 13 hodin.

Program zahaji ukazky prace asi-
sten¢niho psa, pak vystoupi tanecnici
ze Stardance, hasic¢i nabidnou pro-
hlidku jejich techniky a zaliji prostor
oblibenou pénou, déle jsou piipra-
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vené soutéze o ceny nebo hudebni
vystoupeni. Kdo si troufne, mtize si
obléct takzvany gerontooblek, ktery
simuluje pohyb starého ¢loveka. Déti
budou déle tvofit z koralki, mohou si
nechat namalovat na obli¢ej podobu
néjakeé zvitatka nebo pohadkové po-
stavy nebo si vybrat cokoli zADRA
obchtidku. Po celou dobu akce je za-
jisténé i obCerstveni.

diny domov

v lese, jak se postarat o opusténé psy
a kocky, jak se orientovat v bylinkéach,
zopakovali s détmi dilezitost tfidéni
odpadu a jejich naslednou recyklaci,
na Skolnim pohtebisti odpadki si
ukazali, jak dlouho trva ptirodg, nez si
s n¢kterymi odpadky poradi,” popsala
koordinatorka akee Jitka Sebestova.

Ptednasky byly doplnény spous-
tou skupinovych soutézi a workshopti,
které se nesly v duchu osvéty a lasky
k piirodé. Zaci si vytvételi vonné le-
vandulové pytlicky, dfevéné ptacky,
filcové kvétiny a kocicky, seminkové
papirové kolace, pfipravili veganskou
pomazanku, prohlédli si na §kol-
nim pozemku hmyzi domky, pitka,
¢melin, v rdmci upcyklace vytvareli
krasné hmyzi hotely, originalni de-
korace z riflovych kapes ¢i vintage
domecky z dievénych palet.

Neékteré ttidy druhého stupné

se také postaraly o uklid odpadkt

v okoli §koly a navstivily sbérny dvir
technickych sluzeb v Prazské ulici.
,»Lektor z Fakulty Zivotniho prostredi
v Usti nad Labem se skvéle zhostil
prednasek na téma upcyklace, na
stejné téma formou workshopti na-
vazala lektorka, ktera se roky vénuje
rukod€lnym pracim a s détmi vyra-
béla ve stylu vintage krasné dekoracni
predméty. O bylinkach ¢tvrtackiim
zajimavé pfednasel znamy chomu-
tovsky mykolog a bylinkarf Jifi Roth.
Katefina Krellerova z chomutovského
spolku Klubicko pohovotila na téma
osvéta a péce o opusténé kocicky, zaci
6. ro¢niki zase navstivili chomutov-
sky utulek. Kocicky i pejsci navic
dostali od déti plno chutnych paml-
sk, jednoho pejska si dokonce jedna
z zakyn adoptovala,” doplnila Jitka
Sebestova.

Tabornici v lété
poznavali knihovnu

O prazdninach si déti mohly
uzit ptiméstské tabory v Chomu-
tovské knihovné. Byl pro né pfi-
praveny bohaty program zame-
feny nejen na ¢teni a knihy, ale
poznaly i vystavni sin¢ a mohly si

vyzkouset i dalsi ¢innosti, kterymi
se knihovna zabyva, tfeba cviceni.
Tabornici se podivali i do vystav-
nich sini nebo pamatek jinych
mést. Cas zbyl i na tvofeni a z4-
bavné hry.

Protidrogovy program ve viaku
meél pro déti smysl

Na chomutovském vlako-
vém nadrazi zastavil i v leto$nim
roce Revolution train. Je to uni-
katni projekt, ktery je zaméten
na protidrogovou osvétu. Cilem
programu je vysvétlit détem roz-
dil mezi legalnimi a nelegalnimi
drogami. ,,Jednotlivé vagony
plsobi interaktivné na v§echny
lidské smysly. Kazdy vagon
piedstavuje ur¢ité zivotni obdobi
v piibéhu narkomana,* uvedl
ucitel sedmaku ze zakladni skoly
Kadariska Jan Kuzminski.

Prvni vagon byl jesté vesely,
na konci ¢ekal bar a nic hrozného
se ned¢lo. ,,Ve druhém vagonu
jsme vidéli autonehodu, ktera
byla zplisobena marihuanou. Ve
tfetim byla vysetfovaci mistnost
a také vézeni, v dalsim potom

doupé¢ narkomant, kde cely pfi-
béh koncil. Exkurze byla velice
poucna a méla pro déti smysl,*
dodal ucitel.




Ucit se zaci mohli i na vyletech

Zaci ze zakladni $koly Kadatiska
se na konci minulého $kolniho roku
bavili i ucili zaroven. Nejprve se
podivali na hrad, poté zamitili do
muzea.

Zaci &tvrtych roéniki se se-
znamovali v hodinach predmétu
¢lovek a jeho svét s d¢jinami nasi
zemé. Na hrad¢ Hasistejn pro né
byla pfipravena mala prochazka
sttedovékem. Nejprve je pozdra-
vili pomocnici hradniho pana.
Seznamili je s pravidly a potom jiz
sméli navstivit hrad, kde je pfivital
hradni pan. Byl pon¢kud nevrly,
jelikoz jeho hrad suzovali kartovi
muzi v &ele s Cervenym esem.
,.Hradni pan seznadmil zaky s zi-
votem v podhradi. Ukézal, ¢im se
lidé dfive zivili, co jedli. Potom jiz
nasledovala navstéva hradu, vyklad
o zivote Slechty a ukazka stfedove-
kych zbrani. Zbrang si déti mohly
vyzkouset, osahat, potézkat, zjistily,
ze byt sttedovekym rytifem nebylo

vibec snadné. Navstivily také stre-
dovéekou doktorku, spise bylin-
karku. Ta je seznamila s riznymi
lé¢ivymi bylinami a metodami
lécby ve stredoveku. Pii navstéve
bylinkarky nas piepadli lapkové —
kartovi muzi. Hradni pan a jeho po-
mocnici nas vSak zachranili, lapky
pochytali a kat je potrestal,” po-
psala ucitelka Milena Uldrichova.

Na zavér si vsichni ucastnici
v hradnim ptikopu otestovali stie-
dovekou kuchyni a upekli si placky.
Také si vyzkouseli praci se dfevem,
tieba vyrobit kolicek do hrabi nebo
dievéné korytko ¢i Sindel.

V muzeu se zaci stali vySetfova-
teli v detektivni hie Krvavé penize,
navstivili sttedoveéky Chomutov
a povedlo se jim dopadnout bandu
penézokazci Krystofa Fictuma.

,»V oblastnim muzeu jsme stravili
ptijemné dopoledne. Poté jsme se
jesté vydali do $koly Duhova cesta
na vystavu Supermarket svét, tam

V atriu knihovny si

hrali dospelii deti

V 1ét¢ si lidé v atriu knihovny
opét mohli hrat. Oblibena akce
Hrajeme si v kazdém véku je ur-
¢ena détem i jejich dosp&lému
doprovodu. Atrium zaplnily nej-
rizngjsi hry, klasické i netradi¢ni.
Vsechny si mohli pfitomni vyzkou-
Set nebo rovnou zahrat, a tak se
stavélo obii domino ¢i lego, hraly
se deskové hry nebo se stavéla
autodraha. Sportovce pak potésilo
malé hfisté na badminton nebo pfi-
pravené obruce.

jsme se zase dozveédéli o tom, co
v§echno obnasi vyroba obleceni, ¢o-
kolady, mobilnich telefont a dalSich

komodit a jaky dopad na Zivotni
prostiedi a zivoty lidi ma,” doplnila
uitelka Lucie Rehdkova.

Prikopaci se stali novacky
Skolni ligy veslovani

V projektu Cesko vesluje se Zaci
8. a 9. ro¢niku zakladni skoly Na
Pfikopech umistili na tfetich mis-
tech v konkurenci zakladnich $kol
celé republiky. SoutéZ se konala ve
veslovani na trenazérech v indivi-
dualnim Sampionatu jednotlivcd na
dvé sté€ metru. ,,V ramci celona-
rodni 8kolni ligy Cesko vesluje se
tak zakladni $kola Na Piikopech
stala vitézem v kategorii Novacek
Skolni ligy a ziskala do svého dr-
zeni putovni pohar,” sdélil ucitel
Martin Zvornik.

Slunicka pripravila pro rodic¢e koncert

Nekteré uterky ptichdzeji ro-
di¢e do zakladni $koly Duhova
cesta na konzulta¢ni hodiny, aby

se dozvedéli o uspésich svych
ratolesti a spolecné s uciteli vy-
tvorfili dalsi strategii, kterad jim
pomize ve vychové a vzdéla-
vani jejich déti. Jedno Cervnové
utery vSak bylo navic zpestieno
nadsenym a trosku nervoznim
oc¢ekavanim zpévacki z prvniho
stupné. ,,Na odpoledne si totiz
déti z péveckého sboru Slunicka
nachystaly se svou sbormistryni
Alenou Grée letosni zavérecny
koncert. Prostorem znély otazky,
jaka je treti sloka, kde mam stat
a zda ptijdou vSichni ptibuzni.
Téch otazek je pred kazdym kon-

certem snad tisic. Pak nékteti
zjisti, Ze nemaji masli, jini by radi
$li ¢arat, dal$i maji zizen a to vse
musite zvladat s klidem a vlidnym
usmévem, protoze vSichni nako-
nec stoji pred rodici a prarodici
na spravném misté, v§ichni za-
¢nou zpivat tu spravnou pisnicku.
A kdyz nahodou néco trosicku
pokazi, nedaji na sob¢ nic znat

a hned se zase pfidaji k ostatnim,*
fekl u¢itel David Svorc.

Publikum naslouchalo, tles-
kalo, natacelo, fotilo, prosté za-
véreény koncert Slunic¢ek probéhl
piesné tak, jak probéhnout mél.

:@> DOBRY TIP!

Krasobruslaisky klub Chomutov
dava moznost zvladnout ladny po-
hyb na bruslich kazdému - od déti
po seniory. Nejmensim nabizi kurz
nazvany Prvni krlicky (kraso)brus-
leni a zve na néj dévcata i chlapce
od 4 let. Kurz sestéva z deseti lekci,
z nichZ prvni je na programu v so-
botu 16. zafi. Dfive narozené, pfi-
¢emz vék ani zkusenosti nehraji roli,
zase zve na Kurz krasobrusleni pro
dospélé. Také ten bude mit deset
lekci a probihat bude od fijna do
biezna.

www.kkchomutov.cza na e-mailu
kkchomutov@seznam.cz.
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CHTELO BY TO
SUPER TENISKY?




zabava

KRIZOVKA 'V zafi pied sto lety v prvnim roéniku chomutovského gymnazia zatala povinna vyuka (tajenka).

AE%PAC %E JMENO HRDINSKA | KOCOUR INIC. D PLEST INDONES. MACHA: D OLYMPIJSKE nggls)mﬁ(w PISMENO
BACOVA, | SAMPRESE | BASEN | (NAREGNg) | NPANI | METER | \\uRove a VENCE | OMAKAT | ‘ogrRov | RovopiLo | BESNIT a HRY s || AR Asggggv
KANO JISKRY)
VYROBCI
CHLEBA DRAVEC ODVETVi
VYPRAVNA DoPS w
BASEN SNIZITI Myg&gu
MOTYKOU e
SIETIPO (EUET THAJSKA
PRYG (ONO) LANE Oﬁg/;(éam )
SLEPEJ ARG AGENTURA
] TAJENKA 1 DOVOZ
NAZEV :
HLASKY S SOUDNi
SLOVEN. CO PRIPAD
ZNACKA "
P :ALAZAYQ:-! rgmg émﬁi\ﬁ/\gsn RICOTENYS ovaNdT
a NESCEDIT spﬁgg\T(NE DETSKA HRA
. 11\5332%31 SVANDA
ZAISTE PASTYRSKA
PISTALA DROBIT
CUTAT CLEN.
. s HUSITSKEHO .
PREDLOZKA T HNUTI SITUACE HOLE
ZAMENO ROCNI OBDOBI
ZN. ASTATU TAJENKA 2 SNEMOVNA
VOUENSKA LDy
CDPLATA DIOVA JEDNOTKA 'SLOVENSKY
DCERA (2AST) SOUHLAS
J“jfxgugiﬁd PRISTROJE
JIZNIPLOD —
e ZN. TERBIA
POLETOVATI MisTO CIZOKRAINY
) VDOLE PLOD
MALY
KORALOVY PRACE OTCOVE
UTES
3 4 2 8 1 6 5 4 5
8 6 14 9|2 7 9 6 2 15 8 2
112 7 9/ 8 3 5 4 7 9 3 9 1 7
2 9|5 4 6 1 3 115 4 3 2 8
4 6 8 3 7 4 2 7 3 2
2 5 61 7 6 7
5 8|7 3 2 8 4 6 4 3
5 9 7 6 1 6 4 3 7 4 1
4 6 3 9 8 7 6 9 1 2
OSMISMERKA Velkym chovatelskym tispéchem zooparku je narozeni mlidéte (tajenka). VTIPY
KAPLECI VLARN ,S kolika klukama jsi chodila?” JTati, pro¢ kolousek nema
OCH Z ,Nooo... Jenom s tebou. Ostatni  parohy?”
méli auto” ,No protoZe jesté neni zenaty,
milacku.”

H D
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BIVAKY, HAJNY, CHVALA, CHVASTAL, KOPANA, LAHEV, LAZAR, LVICE,

MASAZ, NABOR, OBJEM, OLBRAM, PERLY, RAHNOVI, RANTL, REBEL,

REJNOK, SLZKA, STRAZ, TAMARA, VZOREK, ZAKALY, ZLORAD, ZVORAT

,Dobry den, ja bych chtéla nalicit
jako Angelina Jolie, manikdru
jako Britney Spears a pedikuiru
jako Kim Kardashian.”

+Hmm, dobre. A ten rypék jako
Gérard Depardieu nechame?”

Novinati se zeptali deseti
maminek na matefské, co délaji
s volnym casem.

Sedm nerozumélo otézce, dvé
usnuly a jedna se stéle jesté
sméje.

,Vsichni jsou uneseni z toho,
kdyz nékdo tfi mésice nekoufi
nebo pal roku nepije. Ale mé,
kterd uz deset let necvi¢im,
nikdo nepochvali

Blondynka povida:,Jedu si
takhle v noci jednosmérkou.

A nejednou proti mné auto.
On zatroubi, ja taky. On zablika
dalkovymi, ja taky. On zapnul
modry majak, no, ten uz jsem
neméla.”
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Do 10.2.2024

6.9. st
79. &

8.9. pd
9.9. 50

10.9. ne
11.9. po

12.9. it
13.9. st

14.9. &t

15.9. p4
16.9. so
17.9. ne
18.9. po
19.9. it
20.9. st

21.9. ¢

22.9. pi
23.9. s
24.9. ne
25.9.po
26.9. (it
27.9. st

28.9. ¢t

29.9. p4
30.9. so

1.10. ne

15.9. pa

0d7.9.

od11.9.
0d 14.9.

Do 9.9.
Do 16.9.
Do 30.9.
Do 1.10.

Do31.12.

Pravidelné

20

akce

13.9. st
14.9. ¢t

17.9. ne

18.9. po
19.9. ut
21.9. ¢t
26.9. it

1700 ONEMANSHOW -THE MOVIE
1800 LETNI SVETLO, A PAK PRIJDE NOC 2000 VOCASY NATRIPU

1700 MOJE TLUSTA RECKA SVATBA 3

1800 ONEMANSHOW -THE MOVIE 1930 SESTRA Il

1600 LETIME 21930 SESTRAIII

1500 KRAKENTEENA RUBY 1600 BARBIE

1800 EQUALIZER 3: POSLEDNI KAPITOLA 1900 SESTRA Il

1500 MEZIZIVLY 1900 MOJETLUSTARECKASVATBA3

1700 NIKDY NERIKEJ NIKDY 1900 EOS: VERMEER - NEJVETSIVYSTAVA
2000 ONEMANSHOW - THE MOVIE

700 EQUALIZER 3: POSLEDNI KAPITOLA 1800 RAMBO 112000 SESTRA I
430 NIKDY NERIKEJ NIKDY 1700 MOJE TLUSTA RECKA SVATBA 3

800 RAMBO I112000ONEMANSHOW -THEMOVIE

700 SESTRA 111800 FREMONT 2000 PRIZRAKY V BENATKACH

6.00 ZELVY NINJA: MUTANTI CHAOS 1800 OPPENHEIMER 1900 BARBIE
500 LETIME 2 17.00 NIKDY NERIKEJ NIKDY

800 PRIZRAKY V BENATKACH 2000 VOCASY NA TRIPU

500 MAVKA: STRAZKYNE LESA 1600BARBIE i

800 PRIZRAKY V BENATKACH 1900 MOJE TLUSTA RECKA SVATBA 3
700 ONEMANSHOW - THE MOVIE 1800 DVE SLOVA JAKO KLIC
2000JIZDA SMRTI .

1700 EQUALIZER 3: POSLEDNI KAPITOLA

1900 ABBA: THE MOVIE - FAN EVENT i )

1700 PRIZRAKY V BENATKACH 1800 PORTRET KRALOVNY
1930 SESTRAII L

1630 AFTER: ODLOUCENI 1700 BOD OBNOVY

1900 NENi SEVER JAKO SEVER 2000 EXPENDA4BLES: POSTRADATELNI
1600 AFTER: ODLOUCENI 1700 AFTER: ODLOUCENI

1900 BOD OBNOVY 1930 EXPEND4BLES: POSTR4DATELNI
1500 MEZI ZIVLY 1600 ZELVY NINJA: MyTANTi CHAOS ;
1800 EXPEND4BLES: POSTR4DATELNI 1900 AFTER: ODLOUCENI
1500 LETIME 2 17.00 AFTER: ODLOUCENI .
1800 BOD OBNOVY 1930 EXPEND4BLES: POSTR4DATELNI
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

700 EXPEND4BLES: POSTRADATELNI 1900 AFTER: ODLOUCENI
700 BOD OBNOVY 1300 GRAN TURISMO 2000 AFTER: ODLOUCENI
700 AFTER: ODLOUCENI 1800 GOLDA -~ ZELEZNA LADY IZRAELE

930 STVORITEL )

600 TLAPKOVA PATROLA VE VELKOFILMU 17.00 HADI PLYN

900 NENI SEVER JAKO SEVER 2000 SAW X

600 TLAPKOVA PATROLA VE VELKOFILMU 17.00 BARBIE

800 STVORITEL 2000 SAW X 3

500 TLAPKOVA PATROLA VE VELKOFILMU 1600 STVORITEL

800 ONEMANSHOW - THE MOVIE 1930 SAW X )
500 TLAPKOVA PATROLA VE VELKOFILMU 1700 AFTER: ODLOUCENI
800 STVORITEL 1930 BOD OBNOVY

19.00 BEZRUCAK - Pokéc, Pekat, Vojtaano - Hrebikérna

%8 00 DENNODENNE - Teodor Buzu, Michal Dubnicky, Tomés Pergler — galerie
pejchar

MOC EMOCI UVNITR HLAVY - vernisaz vystavy klientC Klubu Esprit - Café Atrium
MESTO CHOMUTOV, SOUCAST MOZAIKY EVROPY 2050 - vystava vytvamé
soutéze détf - galerie Lurago

PROSTORV HLAVE - vystava Lucie Filipo — galerie Lurago

MODROBILY SVET - vystava Sité a palickované krajky — kostel sv. Katefiny
KNIHOVNA 21. STOLETI - vystava soutéZnich névrhi architektonické soutéZe na
konverzi méstskych 1dznf - Chomutovska knihovna, 1. patro

PUTOVNIVYSTAVA MINISTERSTVA PRO MISTNI ROZVOJ - prezentace projektd
spolufinancovanych z evropskych fond( IROP — u méstské véZe, ndmésti 1. maje
VYSTAVA KNIH A POLODRAHOKAMU Z KRUSNOHORi OD TVURCU ROMANA
A LUCIE SPOUTILOVYCH - obchtidek Kameny od Jednorozce, ulice 28. fijna
VYSTAVA STOLETI - k oslavam 100 let muzea v Chomutové - kostel sv. Katefiny

PEVNOSTI NA KOCICAKU - komentované prohlidky Muzea ¢eskoslovenského
opevnénizlet 1936 az 1938 Na Kocic¢aku vzdy v sobotu od 10 do 17 hodin.

STALE EXPOZICE OBLASTNIHO MUZEA - detektivni hra Krvavé penize v hlavnf
budové muzea, Vsemu svétu na Utéchu ve vystavnich prostorach radnice,
lapiddrium, kamenné plastiky na Mnisském dvorku u radnice, Fialtv pohyblivy
betlém ve vystavnich prostorach radnice.

17.00 VECERNICEK NEJEN PRO SENIORY - hudebni a tanecni vecer

1900 TECHTLE MECHTLE - DOKUD NAS SMRT NEROZDELI -
divadelnf pfedstaveni

15.00 HOdl“thA MALEM KRALEM - muzikalova pohadka podle filmové
predlo

18.00 TANEé/Ni KURZY DAGMAR KNIZETOVE - zahéjeni kurzu

19.00 PETR SPACEK A BAND - koncert vazné hudby

19.00 VACLAV NOID BARTA A KAPELA BEK BEK CLAN - koncert

19.00 VY NEJSTE ZENA, PANE! - hudebni komedie Divadla Radka
Brzobohatého

PREDNASKY, BESEDY, AKCE

6.9. st 1600 HURA DO DOMECKU - oslava zacétku skolniho roku - SVC
Domecek
6.,13,,20.227.9. 1800 LASO - country tan¢imna pro vefejnost - Stredisko volného ¢asu
Domecek )
6.9. st 1800 POVIDANI O BYLINKACH - Chomutovska knihovna
79. & 0900ZMENYV ZAKONIKU PRACE - seminé - v sidle Okresnf
hospodafské komory Chomutov v Cihléské 4132
8.9. pi 1000 VZPOMINKOVE SETKANI U PRILEZITOSTI 80.VYRO-
Ci UMRTI MAJORA JOSEFA SULCE - pomnik ). Sulce v ulici
Mjr. Sulce
8.A9.9. DNY OTEVRENYCH DVERI - u piflesitosti 50 let od zalozeni
Skoly — 25 Chomutoy, Homickd 4387 .
9.9. so 0900DENEVROPSKEHO DEDICTVIV CHOMUTOVE -
zpiistupnéni pamtek zdarma — historické centrum i $irsf okol
9.9. so 0930POJDTES NAMIDO PRIRODY - Hadf hora, skiareal Kiinovec,
sraz na parkovisti P4 u Jachymova — Oblastnf muzeum v Chomutové
9.9. so 1300CHOMUTOVSKY FESTIVAL ViNA 2023 - prezemace
moravskych a ceskych vinafstvi, degustace vina - némesti 1. méje
9.9. so 1300DETSKY ADRA DEN - bohaty program pro déti - Trzisté
Chomutov
99. o 1330 FEETIVAL JOGY - soucsstf akce je Rodinné zapoleni - méstsky
parl
9.9. so 1500 INDIAN SUMMER OPEN AIR - hudebni festival: No¢ni klid,
Dokruhu,Waste, Kuba Alexa, Barbucha - atrium Chomutovské
knihovny
10.9. ne 1000 DEN OTEVRENYCH DVERI DPCHJ - prohlidka aredlu,
okruzni vyhlidkové jizdy retrobusy méstem, ukazky techniky IZ5,
zabavné atrakce, obcerstveni - aredl DPCHJ v obchodni zéné Otvice
12.a222.9. 0800 BABI LETO - aktivni dny pro seniory - Chomutovska knihovna
16.a30.9. 0800 SEVEROCESKE FARMARSKE TRHY - namésti 1. maje
16.9. so 0900 SLAPANIPRO KAPKU - 2. ro¢nik charitativni turistické akce
organizace Kapka 97 - start z obce Blatno
16.9. so 0900 UKLIDME CESKO - podzimni tkiidovy den - dvé trasy; sraz na
parkovisti u homiho vstupu do zooparku
16.9. so 0900 DEN OTEVRENYCH DVERI ZOOPARKU - program po
cely den, vstup za polovicni vstupné — Chomutovsky zoopark
169. so 0900 CESKA NUMISMATICKA SPOLECNOST - kiubové setkani
oteviené vefejnosti — Chomutovskd knihovna
17.9. ne 1600JABLKO PRANI - pohédkové predstavent divadia NaOko - KaSS
na Zahradni B
20.9. st 1700 MINERALY PROMLOUVAJI - netradi¢ni seznament's Gcinky
minerdlli na clovéka formou ukdzek - Chomutovska knihovna
20.9. st 1800 NOCLITERATURY - ¢teni ukazek ze soucasné svétové prézy —
Chomutovské knihovna,
21.9. ¢ 0900 TRENOVANI PAMETI PRO SENIORY - zahajovacilekce
kurzu - Chomutovské knihovna
21.9. ¢ 1700 KRUSNOHORSKY BYZNYS DAY - restaurace Drevak na
Kamencovém jezefe
21.9. ¢ 1800 KDYZ BLESK UDERI! - komedialni predstaveni divadla NaOko
Chomutov -KaSS na Zahradni
23.9. so 1200 MOBILISACE NA KOCICAKU - vzpominkové akce k85.
yroci mobilizace — Muzeum na Kocicaku . ;
23.9. so 1500SILENE DOBRY MASOPUST - DEN PRO DUSEVNI
ZDRAVI - prednésky a workshopy, zabavny i naucny program —
Café Atrium
239. so 1600 CTENI literérni festival - Famn sbor CCE, 28. fjna 1071/12
25.9. po 1700 PSITATA - Miroslav Hrabé - autorské ctenf a beseda s oblibenym
hercem a chovatelem psti - Chomutovskd knihovna
27.9. st 0900 VU3V - Habsburkové bez tréinu - za¢atek zimniho semestru
Virtudini univerzity 3. véku — Chomutovské knihovna
30.9. so 0900 DEN ZVIRAT - program po cely den — Chomutovsky zoopark
309. so 0900 KURZ KYANOTYPIE - nicvik modrotisku pro pihlasené - kostel

Pravidelné
akce

8.29.9.
9.9. 50

9.9. so
10.9. ne
10.9. ne
16.9. so
16.9. so
16.9. so

16.9. so
17.9. ne
23.9. 50

279. 5
289, ¢t
29.9. pi
29.9. pi

30.9. so
2.10. ne

sv. Katefiny

JiZzDY ZOOVLACKU AMALKA A SAFARI EXPRESU - vidy
v sobotu a nedéli po celé zat, vyjizdf kazdou pdlhodinu od 12 do 16 hodin
— Zoopark Chomutov

1300 VELKA CENA CHOMUTOVA - 40. ro¢nik plaveckych zavod(i - Aquasvét
1300 LEVHARTICE CHOMUTOV - CHEMNITZ - basketbal, pifprava na ZBL —
méstské sportovnihala

600 CHOMUTOV - DECIN - florbal - méstska sportovni hala

600 CHOMUTOV - HRADEC KRALOVE - florbal — méstské sportovni hala

000 RECKORIMSKY ZAPAS - seniorska liga -~ méstska sportovni hala

000 MEMORIAL H.TAUDA - krajsky piebor Zactva v judu — méstské sportovni hala

015 FC CHOMUTOV - FK METEOR PRAHA VIII - fotbalovy stadion

700 hCll'IOMUT()V - KRALUPY NAD VLTAVOU - florbal - méstska sportovnf
ala

1730 PIRATI CHOMUTOV - STADION CHEB - 2. hokejové liga — Rocknet aréna

1600 CHOMUTOV - USTi NAD LABEM - florbal - méstskd sportovni hala

0800 hRECKORIMSKY ZAPAS - Mistrovstvi CRdo 15 a do 20 let - méstska sportovni

ala

1730 PIRATI CHOMUTOV - MOSTECT{ LVI - 2. hokejové liga - Rocknet aréna
1800 CHOMUTOV - CESKE BUDEJOVICE - florbal - méstskd sportovni hala
1830 FC CHOMUTOV - FK SEKO LOUNY - fotoalovy stadion

1900 BK LEVHARTI CHOMUTOV - BA LYNX LIBEREC - basketbal, . iga

muzd — méstska sportovni hala
1730 PIRATI CHOMUTOV - HC DECIN - 2. hokejové liga - Rocknet aréna
1900 FC BANIK CHOMUTOV - INTERNACIONAL KADAN - méstsks
sportovni hala
CVICENI PRO SENIORY - kazdé ttery a ¢tvrtek od 9.30 v méstské sportovni hale
PARKOUR STREET WORKOUT - tréninky v ttery 17-18 hodin, v nedéli
~17 hodin - Z5 Duhov cesta

1
1
1
1
1
1



Statuthrnl méste Chamutey Vil srdednd sve
na vernisadd vystavy vyivarnych praci déti chomutovskych zdkladnich tkal

galerie Lurago, Chomutovskd knihovna

vernisaz
20. zaFri
od 16.00

Chomutov, |
soudist mozaiky
Evropy 2050 |

vystava potrva
od 14,9, 2023 do 14.10.2023

Vernisdd uvede moderdtor
Lukéi Budal

a zphijemni ji vystoupeni 24k
ZUS T. G. Masarykna v Chamutowvé.

n T, 05

Firma LST-Chemnitz
Remeslna firma

NaSe sluzby:
Vyvoj sanitarniho a tepelnéeho zafrizeni,
klimatizace a vzduchotechniky.

Hledame vyucené odborniky/montéry (m/2z)
v téchto oblastech. (Znalosti némciny jsou vitany).

www.Lst-chemnitz.de / info@Lst-chemnitz.de
+4937153420

(4

4 Chomutov

STATUTARNI MESTO CHOMUTOV
vyhlasuje

e ali =2 N
TDEDAVE BITENT B i SaSS
VIBEROVERiZENI =~
na prodej pozemku k vystavbé rodinného domu
parcela ¢. 2120/14 o vyméie 821 m?, v k.i. Chomutov Il se nachazi v ul.
Lipska. Informace o tcasti ve VR naleznete na ifedni desce mésta http://

edeska.chomutov.cz/eDeska/, nebo také na Odboru majetku mésta, Bc. Eva
Baumeltova, tel. 474 637 475, e-mail: e.baumeltova@chomutov.cz

Agentur fir Arbeit
Annaberg-Buchholz

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Hledate novou praci?

Premyslite, co po ukoncéeni studia?
Mate problémy v sou¢asném
zaméstnani v Némecku?

Kontaktujte mne na nize uvedeny e-mail nebo telefon
Nabizime poradenstvi a zprostfedkovani zaméstnani
napfiklad v téchto oborech: kuchai/ka / ¢iSnik/servirka, CNC
strojnik/ce, svarec, délnik/ce v kovovyrobé, truhlar-montér
kuchyni, pomocnik stavitelstvi....

Vas poradce EURES z Ufadu prace Annaberg-Buchholz
Osobni konzultace jsou mozné pouze po predchozi domluvé
Tel.: +49 3733 133 6168 nebo E-Mail:

_Annaberg-Buchholz.EURESTBeratung@arbeitsagentur.de

Uvedte své telefonni ¢islo — spojim se s Vami

v = W
Hovorim i Eesky
Uchazeci o zaméstnani v Némecku by méli ovliadat némecky jazyk alespoii na komunikativni Grovni.

www.europass.cz
www.eures.cz

CHOMUTOVSKE NOVINY
Mésicnik pro obcany
statutarniho mésta Chomutova -
Evidenéni ¢islo titulu MK CR

E 11988 - vydava statutarni mésto
Chomutov - adresa vydavatele,
redakce a distribuce: Magistrat
mésta Chomutova, Zborovska
4602, 430 28 Chomutov «

Tiskne Triang|, a. s. - néklad

22 600 vytiskU « distribuce vytiskl
zdarma prostiednictvim Ceské
posty « Pokud noviny nenajdete
ve schrance, kontaktujte redakci.

@ MuNIPOLIS

REDAKCE:

Pavlina Nevrla, séfredaktor
774 564 894
pavlina.nevrla@gmail.com
Stanislav Kral, sport

606 648 742
kral.noviny@gmail.com
OBJEDNAVKA INZERCE
www.chomutov.sdilenainzerce.cz
chomutov@sdilenainzerce.cz
Marek Novoméstsky

723681 051

Hana Michnova

728 745 831
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Softbalisté Beavers v |été prispéli
ke ¢tyfem evropskym titulum

Ceskému softbalu se v 16t& dafilo
— tituly mistri Evropy ziskali muzi,
juniofi (U18), kadeti (U16) a juni-
orky (U18). Ve vsech kategoriich
k tomu vyraznou mérou pfispéli hraci
SC 80 Beavers Chomutov.

Juniorky svtij Sampionat ode-
hraly v Praze a dafilo se jim v Gito¢né
i obranné fazi. Z jedenacti zapasti
prohraly jediny, a to v nadstavbové
casti s Italii 1:2. S troky ji to vratily
ve finale, které ovladly 9:1 a obhajily
tak zlaté medaile. K oporam v ¢eském
dresu patfila chomutovska Iva Strakova
(na snimku), ktera nastupovala v za-
kladni sestavé na spojce. ,,Z vitézstvi

na mistrovstvi Evropy mam radost.
Necekaly jsme to, ale na druhou stranu
jsme na to mély, fika 17leta hracka,
pro kterou to byl o prvni Sampionat.
,»Souperky jsme pfevySovaly dobrou
palkou a nadhozem a také jsme doka-
zaly stahovat body, dodava.

Muzi v sestavé s chomutov-
skymi hra¢i Milanem Sulcem
a Davidem Jalugkou cestovali k ev-
ropskému Sampionatu do danského
Horsholmu. O své dlouhodobé do-
minanci na evropské scéné nene-
chali nikoho pochybovat — postupné
porazili Velkou Britanii 8:0, Svédsko
17:0, Chorvatsko 15:0, Belgii 8:1,

Francii 10:0, Izrael 13:0, Dansko
11:4 a Nizozemsko 11:0, pti¢emz
vétsinou Slo o vitézstvi takzvané
rozdilem. S domacimi Dany neméli
slitovani ani napodruhé, ve finale je
porazili 6:0. Cesko tak ziskalo esty
titul v fadé a dvanacty celkové.
Spole¢né mistrovstvi Evropy
kadett i juniorti probéhlo v Tabote
a Sezimové Usti. Chomutovsky
softbal na ném zastupoval chomu-
tovsky trenér Jan Rapek coby koug
reprezentace kadetl a Adam Bunata
a David Beck coby opory juniorského
vybéru. Juniofi prosli turnajem na-
prosto hladce bez jediného zavahani
a ziskali desaty titul z dvanacti mist-
rovstvi Evropy. Ani kadeti nenasli bé-
hem mistrovstvi pfemozitele, naopak
vsechny soupeie porazili dvoucifer-
nymi vysledky, véetné Danti ve finéle.
Na tfetim mistrovstvi Evropy této ka-
tegorie tak Cesko ziskalo tieti titul.
,»Z uspé$ného plisobeni chomu-
tovskych Beavers na letnich repre-
zentaCnich akcich ma radost i trenér
Bohuslav Roll: ,,Uro¢i se dlouholeta
trenérska a metodicka ¢innost naseho
klubu. Vsechno jsou to odchovanci,
ktefi se jako déti naucili softbal hrat
v Chomutové. T&Si nas, Zze to ma
smysl. Ukazuje se, Ze Beavers jsou
nejen vyznamnou soucasti ceské soft-

Florbal slavi pétadvacet

Florbal Chomutov si v téchto
dnech pfipomind vyznamné jubi-
leum — 25 let existence. A slavit
bude se v§i paradou — se special-
nimi zapasy, vyro¢nimi dresy, kni-
hou mapujici historii klubu, charita-
tivnimi akcemi i upravenym logem
(viz grafiku).

Oficialnim datem vzniku je
21. zaii 1998, kdy se zakladatelim
podatilo u CSTV zaregistrovat flor-
balovy klub v Chomutové. Ten za
uplynulé Ctvrtstoleti zazil vitézstvi
i porazky, vzestupy i pady, ale toho
dobrého bylo vic. I proto je klub pod
soucasnym nazvem Florbal Chomutov
dnes jednou z nejvétsich sportovnich
organizaci na Chomutovsku a sou-
¢asné jednim z nejvétsich florbalovych
Kklubd v Cesku. Se viemi, ktefd na tom
maji podil, chee klub jubileum oslavit.

Specialni logo bude chomutov-
sky florbal provazet celou sezonu,
objevovat se bude v grafice, na re-
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klamnich pfedmétech a také na spe-
cialni sad¢ vyrocnich drest. V nich
muzi poprvé nastoupi ve tietim kole
1. ligy v krajském derby proti Usti
nad Labem. ,, Touto sadou drest
chceme symbolicky propojit nasi
soucasnost i minulost. Dominantou
bude samozfejme vyrocni logo, ne-
budou chybét nejvetsi stavajici part-
nefi, ale na dresech budou nati$téna
také jména vsech téméf dvou set

hrac, kteti odehrali alespon jedno
utkani za muzsky A tym,* prozra-
zuje piedseda klubu Martin Bocian.
Jak dodava, dresy budou nakonec
nabidnuty fanouskim ve viibec
prvni aukei v historii klubu.

Velkym darkem k jubileu bude
dlouho oc¢ekéavana kniha mapuyjici
kompletni historii od zalozeni az
k soucasnosti. Pokud se v§echny
prace stihnou, ptijde do prodeje pred
Vanoci. Kniha by méla obsahovat
dobové texty, spousty fotografii, pro-
fily nejvyraznéjsich osobnosti, ale
také statistiky a tabulky.

Béhem soutézniho ro¢niku
2023/2024 se fanousci mohou tésit
i na akce s charitativnim ucelem
a specialni vyro¢ni zapasy. K nim
patii i zapas partnerské Sparty
Praha, ktera 27. ledna v chomutov-
ské hale odehraje vyjezdni utkani
Livesport Superligy proti Karlovym
Vartm.

balové historie, ale Ze ¢eskému softbalu
maji co nabidnout i v soucasnosti.*

Podporou v praci s mladeZi je pro
Beavers novy areal v Bezrucove ulici,

i diky nému v Chomutove vyrista
nova generace reprezentantti. ,,PIng spl-
fiuje nase pozadavky. Nabizi rozsitené
moznosti tréninku, nejen tymového, ale
i individualniho, chvali Bohuslav Roll
stadion se dvéma hiisti, péti odpalova-
cimi klecemi, tréninkovym prostorem
pro nadhazovace a posilovnou.

Na za¢atku prazdnin byl aredl dé-
jistém prvni vyznamné mezinarodni
akee. Pod z4stitou Ceské softballové
asociace zde Beavers zorganizovali
evropsko-africkou kvalifikaci Little
League a Junior League, coZ jsou
turnaje pro divky ve véku do 13 a do
15 let, ve kterych vybéry jednotlivych
zemi bojuji o ucast na tradi¢nich tur-
najich v USA, kter¢ jsou jakymsi ne-
oficialnim mistrovstvim svéta téchto
kategorii. Jednalo se o jednu z nejvét-
Sich akci v historii klubu, zajisto-
valo ji 70 dobrovolniku. ,,V$echno
— samotny turnaj, organizace, zazemi
— bylo ucastniky hodnoceno velmi
kladné¢, informuje Bohuslav Roll.
Postup do USA si vybojovaly vybéry
Lombardie (Little League) a Prahy
(Junior League). Chomutovské hracky
byly soucasti vybéri Ceska.

Pirati vyhlasuji
utok na postup

Hokejova sezona klepe na dvefe.
Piraty Chomutov v ni ¢eka tézka prace,
jejich fanousky ziejmé vzrusujici podi-
vana - klubovi bossové totiz vyhlasili
utok na Chance ligu. Za postupem Piraty
povede novy trenér Martin PeSout. ,,Na
milion procent to tvrdit nemiizeme, ale
rozhodné se o to porveme, fika k zada-
nému ukolu.

Jeho spInéni podfidil i sestavovani
tymu. Pfived] fadu slibnych posil, samé
mladé¢ talenty nebo hrace v niz$im pro-
duktivnim véku. ,,Zaméfili jsme se na
bruslivost a rychlost, prozradil PeSout,
¢im se pii vybéru fidil. Zkusenost bu-
dou i nadale dodavat Ctyficatnici Hiibl,
Lukes, Kostourek. Ze by vysledny mix
mohl fungovat, naznacuji piipravné za-
pasy, ze sedmi odehranych do uzavérky
m¢él Chomutov bilanci péti vitézstvi
a dvou porazek.

Druholigovou sezonu Pirati rozehraji
16. zai1, kdy v tradi¢nim ¢ase 17.30 ho-
din piivitaji Stadion Cheb.



Desitky nejriznéjsich spor-
tovnich krouzki se predstavily
v arealu Kamencového jezera
pti Sportovnim festivalu. Ten
ma za cil nabidnout détem i ro-
di¢tim prehlidku sportovniho
vyziti ve mésté, mali spor-
tovci si navic mohou vSechny
discipliny na misté vyzkouset.
»Je fajn slySet od déti, které
uz krouzek navstévuji, jejich

SJ.)O" ovni

moznostl vyziti pro deti

zkuSenosti. Moznost vyzkou-
Seni jsme také uvitali, protoze
ne vSechny sporty syn zna.

Vypada to, Ze budeme vybirat

z n&jakych kolektivnich sportd,

asi florbal nebo fotbal, ale po-

meérné se mu libil i stolni tenis,*

uvedla maminka devitiletého
Matyése. Zajimavosti festivalu
byla jisté projizd’ka Draci lodi
nebo simulator surfingu.
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Sporicka Sedesatka VyzkouSejte
elektricke vozy

Skoda

U koupalisté, Sporice
9.9.2023

Usednéte do nasich elektrickych vozl Skoda
a vyuZzijte moznost testovacich jizd, které vas
nabiji energii. TéSime se na vasi navstévu.
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AutoDim Chomutov spol. s r.o.
Spoficka 4522

430 00 Chomutov

Tel.: 474 624 308 -
www.autodum-cv.cz : &
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Ceska primyslova
zdravotni pojistovna

na zdravy
zivotni styl

WWW.CpzZp.cz
kod pojistovny 205
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doctor @ optic

MULTIFOKALNI

SKLA

Palackého 3996/301, CHOMUTOV, tel.: 734 447 128
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[ £] DoctorOptic.cz doctor.optic www.doctoroptic.cz
Akce plati od 1. 9. do 31.10. 2023 na vybrané brylové ¢ocky.




