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Jednoduché cviky dodaji energii a jsou i na stihlou linii. Musite si vSak vict: Kdy7 o néco opravdu usiluji, Zadné ALE neplati.

Pét tibetanu pomuze naslouchat vice vlastnimu télu, lidé jsou pak vyrovnanéjsi a spokojenéjsi

KdyZ se rozhodneme zménit néco
ve svém Zivoté a ma to souvislost
s nasi zivotosprdavou ¢i aktivnim
pohybem, ¢asto pfemyslime, odkud
vlastné zacit. Chceme zménit radi-
kdlné svuj jidelnicek, abychom byli
Stihlejsi a zdravéjsi, ale mnohdy
ndm chybi vule. Nebo chceme za-
¢it délat néco pro své télo a zacit
aktivnéji sportovat a uvédomime
si, ze nam néjak nezbyvd na to
¢as. V konecné fazi zjistime, ze
to nezvlddneme a utéSujeme se,
Ze to zase tak Spatné s nami neni.
V tomto pripadé bychom méli mit
na paméti, Ze kdyz o néco opravdu
usilujeme, Zadné ALE jednoduSe
neplati.

Radikdlni zménu ve vasem Zivoté
muze prinést jednoduché, ba pfimo
trivialni cviceni Péti tibetanu, které
pomdha uc¢inné a jednoduSe posilit
celé télo, posiluje vSechny svalové
skupiny, udrzZuje pohyblivost klou-
bu a patefe, pusobi na spolupraci
mozkovych  hemisfér, uvoliuje
stresy, toxickou zdatéZ a regeneruje
imunitni systém. Mnozi, co cviky
pravidelné provozuji, dokonce tvr-
di, Ze napomdhaji ke S§tihlé linii.
Sta¢i jen madlo - vénovat témto
péti jednoduchym cvikam, které
zvladne kazdy, kdo se pohybuje
a dychd, denné zhruba dvacet mi-
nut. ,7ésim se na to uz cely tyden
a dnes jsem nemohla ani dospat.
Cvicim si doma tibetany sama pro
sebe, a proto jsem chtéla védét,
jestli to déldm sprdvné,” zacala mi
vyprdavét jedna ze zdajemkyn Dag-
mar BeSornerovd, ktera prisla na
pétihodinovy minikurz cviceni Pét

Annaberg ma

Pfi prazdninovych putovanich vas
moznd cesty zavedou i do partner-
ského meésta Chomutova, do saské-
ho Annabergu - Buchholze. Urcité
nebudete litovat, protoze Annaberg

Retézec nesplnénych pidni

Jsou obchody, kam chodi clovék
skoro jako domu. Prodavaci jsou
tam usmévavi, zboZi je tak néjak
povédomé, ceny uchdzejici. Jsou ale
taky obchody, kde jsou vase prdni
predem nesplnénd. Mélo mé zarazit
uz to, Ze je v tom obchodé dost
madlo nakupujicich. Ale néjak jsem
si toho nevsiml, a tak jsem vyrazil
s obrim kosem na koleckdch mezi
regdly. Mym prvnim dojmem byl
zmatek - skoro Zddné z vystaveného
zboZi jsem neznal a nebylo mi ani
povédomé. Samé zvidstni znacky.
Snad jen chleba a zelenina tu vy-
padaly stejné jako v jinych obcho-
dech. No nic, nakonec jsem si naSel
néco, co se trochu podobalo zboZi
z normdlnich obchodu, a zamiril
k pokladné. Ani ta vsak nebyla stej-
nd jako v jinych obchodech. Tady
musi clovék bezpodminecné otocit
vozik zcela presné dle instrukcr
nesmlouvavé pokladni. Pokud to
neudéldte, podmracend ddma vdm
sdéll, Ze prosté nezacne markovat.
Udélal jsem tedy asi tri piruety
s vozikem, aniZ jsem pochopil jejich
smysl. Zacinalo mi vadit, Ze mé ten
podivny retézec jaksi proti mé vuli
ovldda. To ale nebylo zdaleka vse, co
mé mélo prekvapit. Ta pani od kasy
ze mé totiz zeptala, co mam v bato-
hu. Bylo mi trochu trapné vypocitd-

tibetanit do chomutovského Domu
déti a mladeze v Jiraskové ulici.
Rada pritomnych Zen se pfiznala,
ze si knihu s omlazovacimi tibet-
skymi cviky koupila sice jiz pred
lety, ale tim to vlastné skoncilo.
.Knihu jsem si precetla, ale chybélo
mi prdvé toto cviceni v kolektivu,
abych pochopila jednotlivé detaily
a sloZila si z nich ten celek. Ted
uz prestat nechci, tento kurz mi
pomohl najit samu sebe,” ¥ika pani
BeSornerova.

Tyto cviky lze naucit prakticky
v kazdém véku. Kdyz budete cvicit

kazdy den, uz po mésici pocitite
prvni vysledky. Zhruba po tfech
mésicich zaCnete mit ze cviceni
prospéch. Vasi pratelé budou pro
vds nejlepSim ukazatelem, zda
mate ze cviceni uzitek, zacnou
vam totiz rikat, ze vypadate mladsi
a zdravéjsi. ,Zacala jsem cviky
provddét predevsim proto, Ze jsem
méla kdysi problémy s pdteri. Bo-
lesti zad mé donutily k tomu, abych
zacala na sobé pracovat. Dnes si to
bez tibetanu nedovedu predstavit,”
prozradila na sebe propagatorka
cviceni v Chomutové Zdenika Pa-

=

Propagdtorka cviceni Zderika PadySdkovd (na snimku vpravo) z uzkostlivou
peclivosti kazdému vysvétluje, ceho se md pri cviceni vyvarovat. (foto: mile)

navstévnikum co nabidnout

ma navstévnikim z Cech i odjinud
opravdu co nabidnout. Mésto pod
horou Pohlberg bylo zalozeno pied
vice nez 500 lety jako horni més-
to v souvislosti s téZbou stfibra.
O bohaté historii Annabergu svédci
mnozstvi historickych i technickych
pamatek. Symbolem mésta je kos-
tel sv. Anny z pocatku 16. stoleti,
ktery je nejvétSim pozdnégotickym
halovym kostelem v Sasku. Po celé
prazdniny si zde vzdy v soboru
muZzete od 17.00 hodin vyslechnout
koncert chramové hudby. Zajima-
vym mistem je také nejvétSi zdejsi
ndmésti Markplatz, jehoZ rozloha je
100 x 70 metrd. Nejdete tu starobylé
méstanské domy i mistni radnici.
K pozoruhodnym pamétihodnostem
patfi taky ruiny kostela frantiSkan-
ského klastera, které najdete v ulici
Franziskanergasse.

Mnozi turisté ale prijizdéji do An-
nabergu hlavné kvuli jeho technic-
kym muzeim. Jednd se predevSim
o Krusnohorské muzeum, které kro-
mé expondtd pripominajicich histo-

vat kusy spodnrho prddia, a tak jsem
rekl, Ze ji to miiZe byt jedno. V tu
chvili jsem se ovsem stal podezrelou
osobou, nepritelem retézce ¢. 1. Byl
privoldn podezrele vyhliZejici chlap
se slunecnimi brylemi na ocich,
ktery mi touZzil dokdzat, Ze umi Cist.
Asi jsem se mu zalibil, protoZe chtél,
abych s nim sel dozadu. Mné se ale
vubec nelibil, a tak jsem mu rekl, at
Jjde se mnou pred prodejnu, Ze tam
spolecné pockdme na policii, kterou
Jjsem privolal, abych ji ozndmil, Ze
se mi snazi néjaky chlap omezovat
osobni svobodu. Nakonec vse skon-
Cilo smirem - jd odeSel bez ndkupu,
zato s presvédcenim, Ze do tohoto
priserného obchodu zndmého mimo
Jjiné zdlibou v drevorubectvi uz
opravdu ani jednou neviezu. Ale
pro ty z vds, kteri neodolaji vdbeni
barevnych poutacu a vstoupi sem,
mdm pdr rad: nikdo z obchodu nemd
prdvo vds tam zadrZovat nebo vdm
kontrolovat vase osobni véci a tasky.
To smi délat jen policie.

PS. Zaméstnanci obchodu majri
zvrhly dojem, Ze vSichni zdkaznici
Jsou tak trochu zlodéji. ZardZi mé
ale reakce ostatnich zdkazniku, pro
néz neni tak duleZité, Ze jsou po-
tlacovdna jejich zdkladni prdva. Du-
lezité je, aby nemuseli dlouho cekat
u pokladny. (pama)

rii mésta, vénuje nejvétsi pozornost
historii téZby stfibra. V muzeu je
i ukdzkovy dul Gosner. Kromé toho
je ve mésté i uméla Stola, kde se
dokonce muzete projet dalnim vlac-
kem. Kazdého milovnika techniky a
starych dobrych ¢asu ale docela jisté
nadchne stary hamr v méstské casti
Frohnau. Tento hamr byl zfizen v 15.
stoleti puvodné jako mlyn a pozdéji
prebudovan na mincovni a kovarsky
hamr, kde se od pocatku 20. stoleti
vyrdbélo nacini pro horniky. Milov-
niky keramiky zase jisté nadchne
Evropsky festival hrnéifu, ktery se
v Annabergu bude konat od 6. do
8. srpna a ktery prfipomina i naSe
fotografie. Zeny a divky by si jisté
nemély nechat ujit annaberské dny
palickovani, které se budou konat
Nevdhejte tedy a vydejte se na vylet
do naseho partnerského mésta. Po
silnici je to asi 40 kilometrq, ale je
mozné se vydat i po cyklostezkach,
coZz muzZe byt pro mnohé jeSté pri-
jemngéjsi. Stastnou cestu! (pama)

Dva kamardadi, Petr a Ales, jsou
u more. Ale§ ma kazdy den
v posteli jinou holku. Petr se ho
pta: ,Jak to délas, Zze mas vzdyc-
ky jinou?“ AleS na to: ,Dej si
bramboru do plavek.“ Dalsi den
se pta Petra, jak to jde. ,Kazdy
se za mnou akorat otacel.” Ales
se podiva a rika: ,To si ji totiz
musi$ dat dopredu!!!”

Trosecnik Zije uz jedendct let na
pustém ostrové sam, aZ jedendc-
ty rok mu more vyplavi Zenu. Ta
se na néj zdlibné koukne: ,Tak
dlouho jsi na to cekal a ted to
mds!” , Ty mas pivo?“

Matka vyslycha dceru: ,Co ti ta-
tinek rtekl, kdyz jsi mu sdélila,
ze jsi téhotnd?“ ,Mam vynechat
sprosta slova?“ ,Samozrejmé!*
,Nic."

Zacind olympidda a recky prezi-
dent md proslov. Cte: ,6, 6, 0, G,
0.“ Nakloni se k nému poradce
a rekne: ,To nectéte, pane prezi-
dente, to jsou olympijské kruhy.”
,Muze§ mi Fict, kfi¢i otec, ,jak
je mozné ze jsi dostal trojku
z mravu???“ Kouril jsem

na zachodé,” priznava

se synacek. ,NelZi, za to

jsem ja dostal dvojku!”

,No jo, brani se syn,
.ale tys asi nepozvracel
ucitelku...”

vov/

cviceni jeden den vynechdte.

stavujete si v duchu, jak cviky

Z ndas.

mi.

a s vami i vase okoli.

né jesSté nepriSel vas cas.

stranné zaméreni téchto sportu.

Praktické rady:

» Snazte se cvicit pravidelné, ale nedélejte si vycitky svédomi, kdyz

» Nejlepsi vysledky pfinadsi cvi¢eni rano pred snidani nebo vecer pred
spanim. Sami ¢asem zjistite, kterd doba vdm nejvice vyhovuje. Pokud
vas tibetani nadchnou, muzete cvicit rano i vecer.

» Cviky se daji provadét dokonce i mentdlné. Prosté jen leZite a pred-
aplikuje v pripadech, kdyz ma c¢lovék napriklad teplotu a nemél by
cviky v tomto pripadé provozovat.

» Neprepinejte se. Pri cetnosti cviku zdlezi individudlné na kazdém

» Pamatujte: Cviky muZete zacit provozovat v jakémkoliv véku.

» Cvi€eni lze pouzivat jako dopliikovou metodu s hyperaktivnimi dét-

» Nikdy nezvysSujte maximadlni pocet 21 u jednotlivych cviku. Vice ener-
gie vam to nedodd, naopak naru$i imunitni systém.

» Méjte radi sami sebe. To neni egoismus. Jen tak budete v pohodé

» Vysledkiim ze cvic¢eni musite vérit. Jestli tomu tak neni, pravdépodob-

» Tibetany lze provozovat béhem dne i s jinym druhem sportu, napfi-
klad s plavdanim ¢i jizdou na kole. Cvi¢eni uc¢inné vyrovnava jedno-

provadite. Tato metoda se vétSinou

dysakova. Pravé na jeji popud se
skupinové cviceni Péti tibetanu
zacalo v domé déti provozovat. Od
letoSniho roku se tu schdzi kazdou
stfedu dvé skupiny lidi od 6 do 70
let a o cviceni je pomérné velky
zdjem. V zari po prdzdnindch opét
zaéne a minikurzy se budou pro
velky uspéch rovnéz opakovat.

Vérime, Ze jsme alesponl v nékte-
rych z vdas touto cestou probudili

Jtibetskou horecku.” (mile)

Dar dobre vily - zdravi i odpocinek

Chomutov je casto lidmi odjinud
spojovdn hlavné se svou nejzndméj-
§i atrakci, s Kamencovym jezerem.
A neni divu, vzdyt dnes je jiz jedi-
nym jezerem svého druhu na svété!
VSichni mistni védi, Ze slavné jezero
vzniklo zatopenim lomu na kamenec,
ale malokdo nejspi$ znd, jak k tomu-
to zatopeni doSlo. O vzniku Kamen-
cového jezera totiZ existuje povést,
kterd spojuje vznik jezera s jakymsi
chomutovskym feznikem Lazarem
Grohmannem. Ten se jednoho dne
vracel dost pozdé vecer doml do
Chomutova z Cerveného Hradku. Spé-
chal, a tak se rozhodl pro cestu dubo-
vym lesikem kolem Mrtvého jezirka,
kterému se jinak lidé z povércivosti
vyhybali. Ndahle feznika prepadla
bourka a blizko néj zajel pfimo do
zemé blesk. Tosevi, Grohmanna to
dost vydésilo a tak tak doSel domu.
Ale jiz za tyden se opét dost zdrzel
v Cerveném Hradku a az velmi pozdé
vyrazil na cestu domu. Kdyz kracel
kolem Mrtvého jezirka, znenadani mu
cestu zastoupila krasna vila, kterd ho
vedla k mistu, kde pred par dny zajel
do zemé blesk. Lazar Grohmannn nah-
le zaslechl zvuk zvont z chomutovské
véZe. Oznamovaly pravou pulnoc! Na-
jednou vse kolem ozilo, objevili se tu
mali muzi¢ci v koZenych zastérkach
a s krumpdac¢i a lopatami v rukach
a hned zacali na misté oznaceném
bleskem kopat Stolu a z ni vyndSet
malé soudky. Grohmann uzasle a sko-
ro bez hnuti pozoroval permoniky, jak
nakladaji soudky na vz a nékam je
odvazeji. Ani si neuvédomil, jak dlouho
pozoruje to podivné divadlo, kdyz se
ozval kostelni zvon, ktery ohlasil jednu
hodinu, a v tu chvili vSechno zmizelo.
Reznik si v prvni chvili myslel, Ze se
mu vSechno jen zdalo, ale nahle si
uvédomil, Ze ta krasnd vila stoji stale
vedle néj. Vlidné s nim promluvila

L]

a fekla mu, ze zde v zemi je ukryt
poklad v podobé nalezist siry
a kamence a Ze by mél zacit kopat
na tomto misté druhy den presné
o pulnoci. Ale aby mu tento kamen-
covy poklad pfinesl opravdové Stésti,
musi si vzit na pomoc pomocniky
a s nimi se poctivé délit a nebyt
chamtivy. Jinak by duchové prenesli
poklad jinam. Grohmann zacal druhé-
ho dne o pulnoci kopat a opravdu na-
razil nehluboko pod povrchem na ka-
mencovou a sirnou hlinu, a tak hned
rano spéchal do Hory sv. Sebestidna,
kde byla dalni sprava chomutovského
panstvi. Tady obdrZel od Jana z Veit-
mile prdvo =zalozit novy dul. Zacal
s tézbou a stal se z néj bohac, ale
z dolu mélo uzitek i Siroké okoli, pro-
toze Lazar Grohmann nezapomnél na
varovani vily a myslel i na své blizni.
Ale jeho potomci jiZ tak opatrni ne-
byli a na svou chamtivost doplatili.
Jednou hornici narazili v dole na
pramen vody a varovali majitele dolu
pred dalSi téZbou. Ale protoZe to bylo
pravé v misté mocné sloje kamencové
a sirné hliny, majitelé i pres varovani
nakdzali pokracovat v téZzbé. Lakal
je rychly zisk. Voda vSak najednou
prudce vytryskla a zaplavila vSechny
chodby dolu. NasStésti se podarilo
vSéem hornikim rychle uniknout
a Zadnému z nich se nic nestalo. Zato
dul se cely propadl a zaplavil vodou.
A tak vzniklo na tomto misté Kamen-
cové jezero. Ja ale vérim, Ze dobra
vila darovala naSemu méstu timto
jedineénym jezerem jeSté vétSi po-
klad nez kdysi Lazaru Grohmannovi.
Vzdyt tato perla Krus$nohofi je nejen
vyhledavanou turistickou kuriozitou,
jezero povazovano i za misto 1écby
raznych nemoci. Diky dobra vilo
a hura do vin!

(pama) podle Emila Puchmajera
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Predkladame vam povidku Filipa
Hromcika z Klasického gymnasia
Brno Dopis Svatému Petrovi, ktera
nejvice zaujala organizatory sou-
téze Déti détem. Povidka byla do
soutéZe zaslana uZ na jare, ale
probihajici 1éto ji bohuzel dodalo
punc aktudlnosti.

DOPIS SVATEMU PETROVI
Sv. PETR, U nebeské brdny 1, Nebesa

VaZeny a velectény Svaty Petfe,

chtél bych touto cestou vyjadrit
svou nespokojenost s vedenim resor-
Tvych kompetenci. RozvrZeni teplot a
srazek béhem roku je vzhledem k pé-
tidennimu pracovnimu tydnu a Skolni-
mu vyucovani naprosto nevhodné.

Podivejme se na katastrofdlni situ-
aci v téchto dnech. Zkus se porddné
vyklonit z okna své klimatizované ne-
beské kancelare. Co uvidi§? 480 déti
v nasi Skole piSicich slohovou praci,
kterym se mozky zahfivaji natolik, ze
se nékterym uplné zadrhnou. Vysled-
kem je nemalé mnozstvi trojek na
vysvédceni. I celé odpoledne slunicko
pali a pali, voda na koupalistich Splou-
cha a Sploucha. Ale kde jsou déti? No
prece doma, zaviené v zatemnénych
pokojich, u¢i se na zitfek na dalsi pi-
semky. JeStéZe se bliZi prazdniny.

Je 1. Cervence. Probouzime se na
tabore a déSt nam vesele bubnuje na
plechovou stfechu chatky. V gumdcich
prebihame do jidelny a pfi tom sledu-
jeme, jak rozvodnénd ficka zaplavuje
volejbalové hristé a odnasi dfivi na
vecerni tabordk. Nocni stezka odvahy
je opravdu jen pro odvazné. Tvlj pod-
fizeny Mésicnik se jako obvykle zapo-
mnél nékde v no¢nim baru a neplni si
své povinnosti. PrSet prestava prvniho
z4ari, ale to uz zase sedime ve Skolnich
lavicich a povidame si s kamarady o
svych zazitcich z prazdnin. Od Ondry
se dozviddam, Ze na dovolené v Recku
utratili veskeré penize za svetry, na
Honzu spadla v Alpach lavina a Magda
prchala ze Spanélska pred tornddem.
Zimni prazdniny budou urcité lepsi.

Kruté mrazy uhodi uz v fFijnu,
v listopadu prestavaji jezdit ranni
trolejpusy kvuali tlusté ndamraze.
A hurd Vanoce, dostanu lyze. Celé
vanoc¢ni prazdniny sedime v Besky-
dech u krbu a cekame, az konecné
napadne snih. Prvni vlocky snéhu
se sndaseji k zemi, ale nemam cas je
sledovat, nebot pravé piSu pololetni
pisemku z matematiky. Odpoledne
s kamarady zoufale hoblujeme na
bobech blativy svah za domem. Na
Velikonoce kone¢né poradné nasné-
zi, jenze to uz jsou mi lyzaky malé.

Sotva odtdl snih a presSly vSech-
ny zdaplavy, uz jsou tu opét nasSe
oblibené letni zavérecné pisemky.

Urcité uznas, ze takhle to neni
v poradku. Hodné ¢tu a z knizek
moc dobfe vim, Ze v zimé ma padat
snih a o prazdnindch svitit slunic¢ko.
I dospéli by si raddi uzili vikendy
v prirodé a tak navrhuji, aby srazko-
va Cinnost probihala pouze od pondé-
Ii do pdatku. Dale bys mél dohliZzet na
to, aby v lété Slunecnik netravil celé
dny pouze v pizzeriich v jizni Italii,
ale ochutnal i ,vepro-knedlo-zelo“
A Vétrnik by mél pracovat pravidelné
a ne narazové dohanét, co nestihl.

Pokud se Ti nepodafi prosadit u
Nejvyssiho ndvrh na celkovou na-
pravu, tak aspon posli sponzorsky
prispévek do naseho fondu Bonorum
k zafizeni klimatizace na nasi Skole.

Predem dékuji za kladné vyrizeni

Filip Hromcik

Cyklotrasu z Chomutova n

Prdzdninovy c¢as pfimo vybizi
k cykloturistice. Vybrali jsme pro
vas trasu Chomutov - Mezihofsky
vrch - Chomutov, ktera méri 38 km.
Zvladnou ji i ti méné zdatni, proto
je vhodnd pro rodiny s détmi. Jen
je tfeba mit horské nebo krosové
kolo, nebot zhruba 30 procent tra-
sy vede mimo silnice.

Z Chomutova se vyddme do Bez-
rucova udoli a u restaurace Prvni
mlyn zahneme doprava do kopce
k vesni¢ce BecCov. Z BeCova projede-
me po modré do vesnicky Blatno,
kde nahofe v hospodé u kostela
Cekd prvni obcerstveni. Z Blatna se
vyddme pres Radenov do Mezihofi
a pak ddle po hlavni silnici smérem
na Kalek. Asi po 1,5 km je po pravé
strané odbocka, sjedeme tedy ze
silnice a pokracujeme po cervené
znacce smérem na Zakouti. Po pro-
jeti osady cesta pokracuje rovné,
ale my uhneme po cervené znacce
doleva (podlézt zavoru) a vyrdzime
na cil naSi cesty Mezihofsky vrch.
Dostaneme se pdar metrd pod néj
na krasnou vyhlidku, kde muizeme
pohlédnout do kraje. Druhé ,postu-
pové” obcerstveni si mizZzeme doprat
v nedaleké chaté Bernava. Vyborné
tam vari, to¢i pivo Zlatopramen. Po-
kud se zdrzZite, je moZzno za 170 K¢
prespat ve dvou az pétilizkovych
pokojich. KdyZz znovu nasedneme
na kolo, vyddme se dale po cCervené
znacce, kterda se pak prudce stoci
z kopce doprava a my se dostane-
me na silnici. Po ni se ddme doleva
a pak asi po 500 metrech odboc¢ime
doprava doli na lesni cestu - porad
po Cervené. Sjedeme po cesté dolu k
potucku (byl tam polorozpadly mos-
tek) a za potuckem doleva nahoru
do opravdového kopce (azka prudka
cesta, kdyz prsi je to na tlaceni kola)
az na Sirokou cestu (Slunecni cesta),
kousek po ni jedeme (asi 50 metru),
potom zahneme doprava nahoru do
dalS§iho kopce aZz na dalsi vrchol -
restaurace Lesnd (urcité si néco dej-
te, tfeba topinky, vafi tu vyborné).
Z Lesné se dame po zelené znacce
do Pys$né (perfektni sjezd, ale pozor
na kameny) a z Pys$né po silnici do
Drmal (dole je hospoda), potom jiz
jen dojedeme pres Jirkov zpét do
Chomutova. (theo, sk)

a Mezihorsky vrch zvladne cela rodina
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Krasna vila Waulee je keltskou tradici Krusnych hor

O Waulee, nejkrasnéjsi vile zdej-
§ich hor, si vyprdavéli lidé uz od-
jakziva. A pomalu dva tisice let je
tomu, kdy bdjnou horou Meluzinou
zaznéla jeji pisenn jara naposledy.
Keltové odesli. Hora zustala opus-
ténd. Ne vSak docela!

To, Ze Meluzina zpiva, vi kazdé
malé dité. Tedy... Kazdé dité, co se
v horach narodi mamince a tatinkovi,
ktefi se tam také narodili. Waulee na
Meluziné totiz nezazpiva kdekomu.

Celkem vzato.. Neumim si pred-
stavit Chomutovdka, jak se zvedne
v nedéli z postele a misto toho, aby
se Sel cachtat na Kamencak, si udéla
s rodinou vyslap do hor. A ke vSemu
ma to Stésti, Ze bude Meluzinou fou-
kat a sviStét ten spravny vitr.

Jinak wusly$i v Fidkém vzduchu
maximdlné vlastni kardiostimulator.

Chdpu, Ze neZzli riskovat invalidni
daichod - poslednich padesat metra
na vrchol je to krpdl - zdd se bez-
pét piv, par sejrd s hranolkama
a vyvalit se na pupik k vodé.

Waulee... Poprvé jsem na toto
jméno narazil v kadanském ar-
chivu.

Ve Skolnich poznamkdach prisec-
nického vrchniho ucitele Josefa
Hosnera. Byl to Sudetdk jako pole-
no. Tedy muzikant a drsnd, poctivd
dusSe. Valky se nasStésti nedozil.
Povésti o hordch sepsal nékdy
v roce 1930. Nasbiral jich kolem
stovky. Ale na povidku ¢i pohad-
ku o Waulee pan ucitel Hosner asi
mnoho mezi starousedliky nenasel.
Zustalo jen to jméno na vybledlém
kostkovaném papiru.
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Nejdfiv jsem si myslel, Ze se jed-
na o néjakou neposednou sle¢nu,
kterou si pedagog poznamenal jen
tak narychlo ve tmé Skolni chodby,
kdyZz na néj bafla ze zalohy.

Znate holky v puberté! Ale Waulee
neni a nikdy nebylo ani ceské, ani
némecké jméno. Je to jméno keltské.
Keltové ji zde v hordch potkali jako
prvni. A pojmenovali si ji po svém.
Stejné jako kousek niz Egerii, podle
které pozna kazdy feku Ohfi.

Waulee je pry zrzava, modrooka
a feSné urostla kraska. Ve vlasech
nosi kyti¢ky. Opravdu! A ty jeji ky-
ticky umi zpivat, zvatlat a prskaji,
kdyZz se k nim pfribliZzite vic, nezli
je zdravo. Vim, Ze jedna z nich se
jmenuje Bronzi. Pamatuji si vSechny
pisnicky, co kdy zaznély v horach.
A dokonce i ty uplné prvni melodie,
zrozené Kkazdym jitrem vesmiru.
Na nebi tenkrat pldpolala nddhernda
souhvézdi, obrdcena dnes v prach
a zapomenuti. Tak ddvno to bylo!
V zahraddach rajského mésice se pod
tim pravékym nebem toulali véc¢ni
milenci. A ze samé radosti si zpi-
vali. Nejkrasnéjsi bytosti onoho pra-
svéta byla Eli - An. Maminka vSech
vil. Kazdou noc se ji narodila jedna
mali¢ka vilka. Z kyticky...

A ta naSe vila z hor byla tou
uplné posledni. Ale je to tak pre-
smutnd pohdadka, Ze Vam ji radéji
ani nebudu vypravét. Z Raje totiz

zustaly vSeho vsudy jen tfi kyticky
ve vlasech vily Waulee. Jinak nic...
A Modré Saty, podle nichZ ji najisto
pozndte! Saty ze souhvézdi Panny.
Predstavte si tichou hladinu ne-
dozirného jezera. Hladinu jako sklo,
v niz se zrcadli blankytem modré
nebe letniho podvecera. Najednou
se vody zatfpyti a zacefi vzruSenim.
Zvedne se chladivy vanek s vuni
lekninu, zabloudi do vlasu divek
a probudi tajuplnou noc. A pravé
z té posledni chvile dne jsou utkdny.
Moznd, Ze jste nékdy ve vétru usly-
Seli napév tak povédomé a nadherné
melodie, Ze si ji jeSté dnes pamatu-
jete, stejné jako si Clovék pamatuje
prvni lasku. Ta pisen O Satech ze
souhvézdi Panny a ztraceném R&ji
zni nad celym udolim Cerného poto-
ka od paty Meluziny az po vrchol Je-
leni hory. Probouzi se jarem a konci
srpnem, kdyZ dozravaji ostruziny.
To ma clovék podle povésti nej-
vétsi Sanci vilu Waulee potkat.

Waulee je ochrdankyni muziky
a zamilovanych. Zustala davno
zapomenutd. U nds. Ale tfeba

v Bretani, na brehu Atlantiku, si
o ni zpivaji rybafi po hospodach.
Neni se co divit! Kdo znd trochu dé-
jiny, vi, Ze Keltové povstali z ldna
stfedni Evropy. A Bretan je Keltsko.
Nejsou to sice nasSi dobfe zndmi
Béjové, ani jejich nejblizsi sousedé
Kotinové, spi§ kmen Belgu.

Mluvi chrcéivé. Asi jako kdyz si
fihne krava do tlampace na nddra-
Zi. A nemaji hezké holky. Ale porad
jsou to Keltové. Kdo jsme my?

Podle namétu Huga Panhanse
Pohddka O vile Waulee a Satech ze
souhvézdi Panny napsal a nakreslil
Lubo$§ Szmatana.

Déti z materské Skoly jsou na na-
vS§tévé v ZOO.

Pfed vybéhem s klokany jim vy-
svétluje ucitelka: ,Tak toto jsou
obyvatelé Australie.”

,Opravdu?“ podivuje se chlape-
c¢ek, ,za jednoho z nich se pro-
vdala moje sestra!“



